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MeHio npuroTaBnmBaeMbIx 6niof

TMpunoxerue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hroro 3a oSen

NONZHUK

Pauuon: 7-11 net oCeHb-3UMa-BecHa Hepens: 1 ) PeHb: noHefenbHuK
j Muiiesble Bew.eETBa 3Hepre-
: i Ne
.| Mpuem nuuin ‘HawmeHoaane 6nopa Bec 6nioga : ‘ TAYECKAA peLenTyphI
’ ’ Benku Hupel Yrnesoab) LIeHHOCTb

3aBTpaK ; .
OrypeLy cBexui 15 0,12 0,02 || 0,38 2,12 npom
ynsaw vs cBrHMHBLE 50/50 . 100 11,07 21,62 | 4,57 256,02 |7 81,01
Kaiua rpeyHesas pacchinyaras 150 7,32 519 | 32,13 204,57 254 -
Uaii ¢ caxapom ¢ mornokom 200 200 1,55 1,37 20,37 99,98 349,01
BaToH 40 3 1,16 20,56 npoM
Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 NpoM

Wroro 3a 3aBTpaK B9

‘|oGen
‘ MoMuaop CBEXMIA C MACIIOM PacT 60 0,59 6,1 2,05 65,5 431,02

Cyn kapTodenbHeIf ¢ pucom 200 200 1,87 3,42 20,46 114,9 1 033,04
{Llapuku priGHble 60/30 90 10,42 4,83 7,91 116,84 783,07
KaptothensHoe niope ] 150 3,18 4,38 20,27 132,68 252
Cok (hpyKTOBBbIlt . I ER 200 1 20,2 84,8 npom
Xneb MueHUYHbLIA 50 3.8 0,4 24,6 117,2 npoM
Xneb pxaHoi 30 npom

i
i
i
i

BaTpyLuka ¢ NOBWASIOM 50 3,33 3,92 29,02 162,52 213 .
MORoKo NUTHEBOE NACTEPN30BAHHOE ! 200 58 6,4 9,4 118,4 npom
3,2% : ‘
Mapmenag 12 0,01 38,52 npom
AGrokn ceexve 100 0,4 44.4 npom
WTOrO 33 NONSHMK 8
Wroro 3a gexk
Paumon: 7-11 siet 0CeHbL-3MMa-BeCHa ‘ Hepensa: 1 Oe \lh: BTOPHUK-
Tuessle BEWECTBa Buepre- ‘
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioga . | Bec6mopa g TUUECKan Ne
' Berkx HKupb! Yrnesopbt LEHHOCTD peLenType!
3aBTpaK '
Mapmenaj TpULIBETUK L 18 0,02 7,29 29,48 npom
Kalua AuHeBan MorouHas ¢ Macrioy 155 3,14 5,53 20,83 135,65 307
150/5 !
3anekarka TeopoxHas LLikonbHas 15 . 75 - 8,64 6,87 11,37} 136,84 159,17
Coyc MorouHblf "LiokonagHsii” : 30 1,17 0,87 413 ] 19,03 485
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 18,24 74,1 350
baTtoH 40 3 1,16 20,56 113,2 npom
Xneb pxaHoW 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npom
Wroro 3a 3aBTpak :
obep
Orypeli GBeXUiA 60 0,48 0,06 1,5 8,46 npoM
Cyn w3 osoiygit 200 200 1,45 3,73 13,21 92,21 1030
tHuyens pyoneHHsii 90 90 16,89 14,35 - 14,83 277,31 775,04
PuC npunyLieHHbIA 150 3,561 3,99 35,4 191,49 1003,01
HanuTox 13 c/thp 200 0,38 ‘ 28,9 117,11 374
Xneb nweHnHbIA 50 3,8 04 | 2461 117,2 npom
Xrie6 pxaHon 30 1,98 0,37 | 10,03 51,24 npom
#voro 3a oben
noNgHUK
ManaapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 7,5 35 npom
TupoxoK € 61I0KOM 236
npomM

PspkeHka 2,5%

Wroro 3a nONQHWK

Wrero 3a felb




W.N.Bypsak A.A.

pUroTaBnuBaeMbIx 6nioa

Tpunoxenue 8 k CanluH 2,3/2.4.3590-20

MeH!10 [
Pauyuon: 12-18 net OCOHL-3AMa-BECHA 'Hepens: 1 [AeHb: noHepensHUK
- Muwesbie BelecTsd Ouepre- Ne
Mpuem nuium Haumenosanue 6noaa Bec 6rioaa : TMyeckas
' | Benku Hupbl Yrnesogb! LEHHOCTb pewenTyps!
3aBTpak )
' OrypeL; CBexuit 30 0,03 0,75 4,23 npom.
Mynsw ua ceubnHbL 50/50 i 100 21,62 | 4,57 256,02 91,01
Kawa rpeyHeBan paccoinyaras 180 6,23 . 32,78 225,09 254
Yaii ¢ caxapom ¢ Monokom 200 1200 1,37 20,37 99,98 349,01
BaToH 50 1,45 125,70 141,50 npom.
. Xneb pxaHon i 30 0,37 10,03 51,24 npom.
WUroro 3a 3aBTpaK 35
oben ;
Canart U3 CBEXUX NOMNAOPOB 100 0,99 8,97 | 3,42 98,38 463,01
Cyn kapTohenbHbii ¢ pucom 250 - 250 1,87 3,62 ;- 20,55 115,91 1 033,06
LWapuky peiGHbie 80/30 110 10,54 6,26 . 9,90 131,35 783,08
~ |KapTogenbHoe niope 180 180 3,82 5,25 . 24,33 159,17 252,02
Cok hpyKroBbiit “ 200 1,00 - . 20,20 84,80 npom.
Xne6 niueHUHbIA . 70 5,32 0,56 34,44 164,08 Npom.
Xreb pxaHolt 50 3,30 0,61 16,71 85,40 NpoM.
Wroro 3a oben : B0 965 B
NONAHMK
TMPOXOK PUC, SALI0 75 8,08 10,77 33,19 266,00 233
MONOKO NUTLEBOE NAcTEPU30BaHHOE 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npoM.
13.2% 1 : S
Mapwmenan 30 0,03 23,82 96,30 TIPOM.
A6noku cBexue 100 0,40 44 40 npoM.
WToro 3a NONAHMK o 0
HToro 3a AeHL - 7 7
Pauuoh: 12-18 net 0ceHb-3UMa-BecHa Hepens: 1 J[leHb: BTOPHUK
' ) ; [Muiiessie BeLyecTsa Suepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6moaa Bec 6niopa - } TUMECKAA peLenTypH
Besnixw Huipet YrneBogkt LIEHHOCTb
3aBTpaK
Mapwmenap TpyuLBeTHK 18 0,02 7,29 29,48 npom.
Kawa syHesas MOmoYHasA ¢ Macnom 210 4,18 6,73 21,14 171,70 307,02
200/10 ) )
I3anexarka TBopoxHas WkonsHan 95 85 8,95 7,49 11,57 143,84 159,16
COoyC MONOUHbIN "HlokonagHbii" 30 1,17 0,87 4,13 19,03 485
Yaii "CmopoaumHka” 200 0,26 0,09 18,98 77,70 350,24
BatoH 3,75 1,45 25,70 141,50 npoM.
X%ne6 pxaHol 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM.
Wtoro 3a 3aBTpaK 2 !
oben
Orypewi CBeXM 100 0,80 0,10 2,50 14,10 NpoMm.
Cyn ua oBouieit.250 . 250 1,65 3,98 16,56 104,19 1 030,05
WHuent pybnexsnit 100 100 16,93 14,45 18,01 290,31 775,03
Puc npunylLeHHbIR 180 4,21 . 4,79 36,48 229,79 1 003,01
Cok (hpyKTOBbil 200 1,00 20,20 84,80 npom.
Xneb rueHUYHBIA 70 5,32. 0,56 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaHow 40 2,64 0,49 13,37 68,32 npoM.
Wroro 33 oben S
MONZHUK
TMposxoK ¢ A6I0KOM 100 212,84 236.00
Psoienka 2,5% 200 101,80 NpoM.
MaHaapwvHb! CBEXUE 100 35,00 npom.
Wroro 3a NONAHMK sa00d7

Wroro 3a geHb

~ar




Paqnon: 7-11 ner 0CEeHb-3UMa-BeCHA Hepena: 1 HeHb: cpeaa
‘ Muwestie BeecTsa 3Hepre- Ne )
Mpuem nuin HaumeHoeanue onwoaa . Bec Gnoga - ThMRCKAA 1
3 Benku Hupbt : Yrnesoge! LeHHOCTh peuemType! 3
3aBTpaKk -’
Orypel ceexuii 20 0,16 0,02 05 | 2,82 npom
BuTouku no-bparcku 90 9,49 12,82 7,36 175,19 760,01
MaxapoHbl oTBapHble (POXK) 150 53 ° 3,91 32,81 187,78 370
Yaii ¢ caxapom, NMMOHOM 200 0,44 0,1 18,55 76,62 350,2
Baton T 40 3 1,16 20,56 113,2 npom
Xneb paHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npom
Wroro 3a zaBTpak
oben
3aKycka U3 CBEXMX NOMUAOPOB ‘ 60 . 0,61 10,66 2,1 108,76 422,04
Cyri ropoxoskiii 200 ¥ 200 4,07 3,81 19,32 118,65 1026
KoTtneta py6nieHas n3 ntuubl. ’ 90 17,29 14,58 17,21 269,22 103,01
Pary oBotjHoe 150 2,67 6,84 15,88 135,23 413
CoK (hpYKTOBBbii 200 1 . 20,2 | 84,8 npoM
Xne6 NWeHUIHBI . 65 4,94 0,52 31,98 152,36 npom
Xnieb pxaHoil ‘ 20 6,68 34,16 npom
Wroro 3a o6en
NONAHUK j
Bynouka gopoxHasn h 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202.04
Monoko nuTbesoe nacrepusoBaHHOE 200 5,8 6,4 9,4 118,4 npow

3,2%

MaHpapuHe! ceexue

Utoro 3a nongHuk

Wtoro 3a geHb

JeHb: yetsepr

Pauuon:7-11 ner OCEeHb-3UMA-BECHA Hegens: 1
. Muweseie BeliecTBa SHepre- Ne
puem nuwm HaumeHobaxue 6nioga Bec 6niopa THYECKas peLenTyps!
Benxu Hupet Yrnesofib L{eHHOCTb
3aBTpak -
"opoLuek 3eneHbli 5 0,16 0,01 0,33 2,01 npom
Butouku peibHsle CouHbie 90 90 6,23 12,22 7,79 143,13 1271
KapTodhensHoe niope 150 3,18 4,38 20,27 132,68 252
KotheiiHbi HanMTOK Ha MOTIoKe 200 2,73 2,11 20,87 113,41 345
BartoH 3 1,16 20,56 113,2 npom
Xneb pxaHou 0,24 6,68 npom
Wroro 3a saBTpak
obepn : .
3akycka U3 KOHCepBMPOBaHHBIX 60 0,43 6,05 0,81 59,35 429,01
orypLos )
Lin v3 cBexel kanycTsl ¢ kKapTodernem. 210 1,64 5,88 16,92 109,16 548,07
200/10
Msico TyweHoe 45/45 90 9,88 18,29 3,6 217,54 54,02
Kawia rpeuHesas pacceinyaras 150 7,32 5,19 32,13 204,57 254
HanuTok 13 wvnosxvka 200 0,27 0,12 22,24 94 .45 376
Xne6 nweHU4HLIR 50 3,8 - 04 246 | 117,2 NpoM
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,37 10,03 | npom
WToro 3a obep
NONAHUK
BrnHunkm 80 6,54 4,7 27,3 177,82 - 330
Kedup 2,5% 200 5,8 5 8 100,2 npoM
Abnoku ceexue 100 0.4 9,8 | 444 npom

Uroro 3a nongHuMK

Wroro 3a AeHL




| Hepens: 1

Pauuon: 12-18 ner 0CeHL-3UMa-BecHa HeHb: cpepa
: TuieBsle BEWECTBA Ouepre- Ne
Mpuem i | HaumeHosanue 6moaa Bec 6nioaa : ! Tnveckast |
] : | Benku Hupk! §aneaop.b| | ueHHOCTb peuenType!
3aBTpaK |
. : OrypeL CBEXUM 25 0,20 0,03 I 0,83 3,53 npom.
- |BuTouru no-Bpatckn 100 - 100 9,74 14,87 8,17 194,65 760,06
MakapoHbi OTBAPHEIE (POXKM) . 180 5,51 4,69 I 33,81 199,49 370
COK thpYKTOBbI BULIHEBLIA . 200 1,40 0,40 | 22,80 100,40 npom.
batoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npoMm.
Xne6 pxaHow 30 1,98 0,37 10,03 51,24 MPOM.
WUtoro 3a 3aBTpak 4 ).
oben ) - )
Canat 13 CBeXuX NOMUAOPOB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
Cyn ropoxossiit 250 250 5,13 3,79 19,01 126,35 1 026,04
KoTneTa pybnexas 13 nTuLb! 100 18,03 15,58 19,12 288,04 - 103,02
Pary oBowHoe 180 2,87 7,13 .19,03 168,98 413
Cok thpyKTOBbIV ’ 200 1,00 20,20 84,80 NPOM.
Xreb neHuIHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 TIPOM.
Xr1e6 pxaHoi 40 2,64 0,49 13,37 68,32 npoM. .
WUroro 3a obepn !
RONJHUK
byrioyka opoxHan 60 6,53 12,08 . 37,08 283,43 202.04
Morioko NMTLEBOE NacTepu3oeaKHoe 200 5,80 6,40 L 9,40 - 118,40 npom.
3,2% o i !
MaHpapuHel CBeXne 100 0,80 MPOM.
Hroro 3a NOMAHUK 60 .
Wroro 3a geHs B ’
Pauuon: 12-18 net oCceHb-3MMa-BecHa Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muiuesbie BelwecTsa aﬁepre-
; Ne
Mpuem vy HaumeHoBakue 6rioga Bec 6moaa - TU4ECKan pevenTyph!
Benku Kupel Yrnesoabl LIEHHOCTE
3aBTpaK
Copoiiiek 3eneHbii 10 0,31 0,02 0,65 4,02 NpoM.
BuTOUKY pLibHbe Counble 100 100 6,92 13,58 8,55 154,12 127,06
KapTodensHoe niope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
KogpeliHkli HANWTOK HA MOTOKe 200 2,73 2,11 20,87 113,41 345
BatoH 3,75 1,45 25,70 141,50 npoM.
Xne6 pxaxont 1,98 0,37 10,03 Npom.
Wtoro 3a 3aBTPaK CREERE ;
oben ]
: 3akycka 13 KOHCEPBUPOBAHHBIX 100 0,72 10,08 1,35 98,92 429,01
orypuos . . .
LLin 13 cBeXEei KanycTs! G kapTodenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
u cMmeTaHow 250/10 : :
Msco Tywexoe 60/50 110 13,05 23,66 4,03 279,91 54,03
Katlia rpeynesasi paccbinyaras 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
HanuTok u3 WWUNOBHYKA 200 0,27 0,12 22,24 04,45 376
Xne6 nueHnyHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 TIPOM.
Xneb pxaHon 40 2,64 0,49 13,37 ! 68,32 Npom.
Wroro 3a oben :
MOnaHUK . :
BAKHYMKA 100 8,18 5,88 34,13 222,28 330
Kecoup 2,5% 200 5,80 5,00 8,00 100,20 NpOM.
ABnoku cBEXue 100 0,40 44),40 fIpOM.
Wroro 3a NONAHKUK 0% ! 668
AToro 3a Aelb ' o
|
i




P,éuviou: 7-11 net oceHbh-3UMa-BecHa Hegens: 1 [eHb: NATHULA
Muuiessie BelUECTBA JHepre- Ne
Mpuem nyuumn HaumesoBaHue 6rioaa Bec 6mioaa ; - TMYeckas peLenTypE!
Benku Mupel | | Yrnesoak! LIeHHOCTR
3aBTpaK
Cobip nopumnsmi : 10 2,63 2,66 34,46 fipom
Kawa rieHHas MONouHas G Macnom | 155 - 3,01 5,73 20,11 144,05 1 004
150/5 i
3areKkaHKa TBOPOXHAA C U3IOMOM C ' 75 7.91 6,22 16,41 156,66 159,11
nosuanom 60/15 : '
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 74,1 350
BatoH - 40 3 1,16 113,2 npoM |
Xne6 pxaHon 20 1,32 024 | 34,16 npom
Wtoro 3a 3aBTpaK 6 5 5
oben
MoMuaop CBEXMIA C MacnoM pact 60 0,59 6,1 2,05 65,5 431,02
Bopuyi C KafycTol 1 Kaproenem 210 1,53 5,85 17,72 109,85 110,04
200/10
BUTOUKY U3 NeUeH: BocTopr C COYGOM 90 12,95 5,22 14,87] 158,16 979
cMeTaHHo-TomaTHBIM 60/30 ' i
MakapoHk! 0TBapHbIS (pOOOK BUTOW) | 150 5,3 3,91 32,81 187,78 370,02
Cok (hpYKTOBHIil aBPMKOCOBbIN 200 0,1 254 105,6 npom
BaTtoH 50 3,75 1,45 2571 141,5 fipom
Xneb paHoi 30 1,98 0,37 . 10,03 51,24 npom
Wroro 3a o6en o ;
NONAHNK ‘ R ;
’ BaTpyLUKa C TBOPOTOM 50 6,67 3,43 21,43 143,57 214,01
PsaxeHka 2,5% 200 5,8 5 ! 8,4 101,8 fpoM
AGrokun ceexue 0,4 9,8 44 4 npom

WUroro 3a NONBHUK

Wroro 3a AeHb B

1uepens

04

19,25

T o5

[ 587,50 |

[Cpeawee - | |

|Cpeanee

T 82250 |

11556 |

[ 35250 |




Pauuon: 12-18 net 0CEeHb-3MMa-BECHa Hepensn: 1 f HeHs: nATHULA
, MywieBble BELIECTEa Snepre- Ne
MpueM nnv HaumeHosaHne 6nioaa R I‘3ec Gniona -} Thyeckasa pewenTypel
8 | benku - Hpkt 1 Yrnesozbt LHEeHHOCTb
3aBTpaK . ]
Chbip nopunaMmn . : .15 3,95 3,99 51,69 NpoMm.
Kalla nieHHas MosouHan ¢ macnom || - 210 3,83 8,49 | 22,59 194,39 308
200/10 - ‘ .
3anekaHKa TBOPOXHARA C U3IOMOM C © 100 9,03 7,99 . 17,88 160,26 159,13
nosuanom 80/20 : i )
Yaii ¢ caxapom : 1 200 0,05 18,24 74,10 350
BatoH ; 1,45 T 2570 | 141,50 npom.
. Xneb pano 0,37 . 10,03 51,24 NpoM.
WToro 3a saBTpaK
oben !
Fomuaop CBEXA C MacnoM - 100 0,98 10,17 ‘ 3,42 i 109,17 431,02
pacTUTEnbHbIM L . . ;
Boply, ¢ kanycToii n kapTodeneM . 260 . 1,84 5,89 19,54 118,53 110
250/10 : ‘ _ ‘
BuToukn U3 NedeHn BocTopr ¢ coycom 110 12,98 5,88 b 18,17 165,16 979,01
CMeTaHHO-TOMaTHEIM 80/30 ‘ :
MaKapOoHb! OTBapHLIE (DOMOK BUTOI) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370,02
Hanutox A6MoUHO-BULLIHEBbIV . 200 0,10 0,10 © 2261 91,73 366
Xre6 nNieHUYHBIA : 70 5,32 0,56 T 3444 ] 164,08 npom.
Xne6 pXxaHoi 40 2,64 0,49 L 13,37 | 68,32 .FIPOM.
Wroro 3a obel ) .
NONAHUK : ‘ ]
Batpyluka C TBOPOromM - . 75 . 10,01 5,15 P 32,14 | 215,35 214,01
PsokeHka 2,5% 200 5,80 5,00 \ 8,40 101,80 *  NpOM.
ABrioku ceexve 100 0,40 44,40 MPOM.

 |WToro 3a rnongHMK )
Wroro 3a AeHbL G 1 Ruo o

‘ 1Henens
Hro

ICpeanee [ 752 | 2250 | 2300 | 9575 || 680,00 |

[Cpeanee [ 952 | 3150 | 3220 | 13405

©
o
N
’ [=)
e E

[Cpenuee T =88 | 4350 | 1380 | 5745 [ 408,00 |




PauuoH: 7-11 net 0CeHb-3MMa-BeCHa | Hepens: 2 HAeHb: noHeaenbHuK
rMuuiessie BEWECTBa Dhepre- e |
MNpuem nuwin HaumeHoBaHue 6roaa ‘| Bec 6mofa - . THWYeckas 1
: Beru Wupw © | Yrnesogsl | LeHHOCTB peUenTypH|
3aBTpak f’ i
Nomuzaop ceexuit 15 0,17 0,03 | 0,57 - 3,21 npoMm |
Msico TyweHoe 45/45 90 9,88 . 18,29 ¢ 3,6 217,54 54,02
PYC npUnyLEeHHbIA 150 3,51 3,00 | 354 191,49 1 003,01
Yait ¢ caxapoM ¢ monokom 200° 200 1,55 1,37 .. 20,37 99,98 349,01
BaroH ’ j 40 3 1,16 20,56 113,2 npom
Xrieb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npom
Wroro 3a 3aBTpaK Bh¢
oben ‘
3akycka U3 CBEXMX OTypLoB 60 0,44 5,33 © 1,37 55,19 422,01
PacconbHUK JleHUHIpaAckwii co 210 2 4,18 19,68 96,06 534,04 |
cmeTaHoi 200/10 L j | [
KoTrieTa pbiGHas B CbIpHON naHupbeke g0 13,28 10,8 . 12,28 200,37 127,27
90 ‘ " |
KapTodensHoe niope 150 3,18 4,38 . 20,27 132,68 252 |
Uali BUILHEBLIA NIPOXNAANTENbHBIA 200 0,19 0,05 22,88 92,66 350,16
Xne6 nueHuYHbIR * 65 4,94 0,52 : 31,98 152,36 npom
Xneb pxaHoh 20 1,32 0,24 | 6,68 34,16 npom |
Wroro 3a o6en, &t B !
NONAHNK . : ) :
3anekatka TBopoxHas LlkoneHas 50 50 5,76 47 6,53 92,62 169,24 |
Morioko nuTheBoe naCTepusoBaHﬁoe 200 5,8 6,4 9,4 118,4 npom
3,2% i
A6noku ceexwue npom

WTtoro 3a nonpHuK

Wroro 3a aexb

100.




0CeHb-3UMa-BeCHa

L Hepensi: 2

PaumoH: 12-18 siet JeHb:] noHeAeNbHUK
C Mulestie BeecTea Onepre- Ne.
Mpuem nuLLm HaumeHnosaHue 6mopa Bec 6mioaa - ; TUYECKaR :
benku Hupt ‘ _Yrneeojkl LIeHHOCTb peugmypu
3aBTpaK ] |
Msaco TyieHoe 50/50 100 10,88 23,66 4,03 241,71 54,04
PUC npunyLLEHHBIRA 180 4,21 4,79 | 36,48 229,79 1 003,01
Yait ¢ caxapom ¢ mofoxom 200 200 1,55 1,37 20,37 99,98 349,01
BaTox : 50 3,75 1,45 25,70 npom.
Xneb pxadon 30 1,98 0,37 10,03 npom. .
Wroro 3a 3aBTpaK :
obep, :
3akycka 13 CBEXMUX orypuos 100 0,73 8,88 ‘ 2,28 91,98 422,01
PacconkHuk JleHUHrpaackuii co 260 2,34 4,69 i 21,68 105,06 534,05
cMeTaHoii 250/10 i
KoTneTa pribHas B ChipHOW NaHUPOBKe 100 14,76 12,01 13,64 222,72 127,24
|
KaptodensHoe nope 180 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02
Cox (hpYKTOBLIA 200 1,00 20,20 84,80 NpoMm.
-[Xne6 mueHuyHLIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 " npom.
. Xneb pxaHoi 40 2,64 0,49 | 13,37 68,32 NpomM.
WUtoro 3a oGen
AONJHUK .
3anekaHka TBopoxHas LLkonbHaa 70 70 8,06 6,41 10,54 127,71 159,22
MoJIOKO NUTLEBOE NACTEePK30BaHHOE 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npoM.
3,2%
A6noku ceexue 100 0,40 npom.

WToro 3a nongHuK

HEE

Wroro 3a AeHb




PaumoHn: 7-11 net i oceus—suma—aecria Hepens: 2 ) [leHL: BTOPHUK
| MNuuiessie BeWwecTsa SHepre-
Mpuem nun HaumeHoBaHue bniopa; | Bec 6moaa - THYecKasn N i
: berxu Huphbi Yinesoast LIEHHOCTb peenType!
3aBTpak ‘ ]
Orypeu CBexuit [ 20 0,16 0,02 - 05 © 2,82 npom
Onapaby 13 neueHn Hexwbie 70/30 100 6,32 13,25 11;35 179,89 84,09
KapTtoghenb TyiieHbik | 150 2,72 4,32, 19122 126,03 246
Yaii ¢ caxapoMm, MMMOHOM ] 200 0,44 0,1 1855 76,62 350,2
batoH i L 40 3 1,16 20/56 113,2 npom
Xrieb paHoi ‘ 20 1,32 : 34,16 - npom
Wroro 3a 3aBTpaK « | o Zehe L
obep ; )
3akycka 13 CBEXMX NIOMWAOPOB 60 0,61 " 10,66 211 106,76 422,04
Cyn ropoxoBsiii 200 C 200 4,07 3,81 19132 118,65 1026
Kotneta msichast Ocobast 90 13,31 . 12,09 11)27 251,58 53 |
MakapoHs! oTBapHbie (POXKOK BUTOR) 150 5,3 3,91 3281 187,78 370,02
Hanutok us c/cp B 200 0,38 j 28,9 117,11 374 -
Xne6 neHnIHbIR ’ 50 3,8 0,4 246 17,2 npom:
. Xneb pxaHot : 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom,
| Wroro 3a obep ‘ ¢
AONAHMKK L . : ] 1
FupoxoK ¢ AGNOKOM g 100 2,87 572 38,89 212,84 236,
Kedomp 2,5% 200 5,8 5 8 100,2 npoM
MaHaapuHbl CEBeXve 100 0,8 0,2 . 1.5 35 TpoM .
WToro 3a NONAHNK i A : X360 eoannd
WUroro 3a AeHb '
Pauuon: 7-11 net ocenb-sumé-sec’ua Hepensa: 2 - HeHs: cpena
Muweske BewecTsa | SHepre- i
. . . . Ne !
MNpwem nnuin HaumeHoeauue 6nioja Bec 6rmopa 7 TUYecKas peuenﬁpu
Benku YKupbt Yrnesops! LIEHHOCTb ;
3aBTpaK ) : ! ;
Mapmenag TpULIBETUK i 18 0,02 7,29 . 20,48 npom
Cuip nopuuamm ‘ 10 2,63 2,66 ) . 34,46 npoM
Kaiiia repKyniec MonoyHasi C MaciioMm 200 6,48 8,22 26,98 214,76 296‘}
195/5 o * L
Ao sapeHoe ) 54 - 643 5,45 0,32 76,36 193
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,64 3,17 22,83 134,39 340,01
baToH : ' , 40 3 1,16 20,56 113,2 " npom
Xnieb pxaHoi f 20 1,32 0,24 34,16 npom
Wroro 3a 3aBTpak ‘ T e Gt I‘
oben ' ‘ . : !
3aKycka M3 GBEKUX OTYpLIOB. 60 0,44 5,33 1,37 55,19 422,01
Ly u3 ceexeli Kanycrs! ¢ KapTodhenem. 210 1,64 5,88 16,92 109,16 548,07
200110 ; | '
EXuKM KypuHble 60/30 | 90 12,4 5,15 9,43 151,43 151
KapTod)ers 0TBApHO# C Matnom 150 2,88 3,79 22,2 133,82 24
COK (hpYKTOBbI# - 200 -1 ; 20,2 84,8 . npom
Xneb nuenvHHbIA 50 3,8 04 24,6 117,2 npoM
Xneb pxaHoi ' 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom
{Wroro 3a oben, :
NonaHMK ) ;
Bynouka [lomatiHaa | 50 7,35 1,52 34,7 177,67 . 203
MONOKO NMTLEBOE NAacTepUInBaHHoe 200 5,8 6,4 94 118,4 npom
3,2% . . SR
Mapmenaz I 12 0,01 L 9,53 | 38,52 - npom
S1GII0KM CBEXVES 1 100 0.4 19,8 444 _Npom
. ViTtoro 3a NOSAHMK ‘ : : | e ‘
: WUroro 3a aeHb
!
it
[
|
|
‘ I
|
‘1
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Pauuon: 12-18 net 0C@HbL-3UMa-BeCHA Hegena: 2 HeHL: BTOPHMK
Miuessle Bewectpa SHepre- Ne
| Mpuem nuwy HaumeHoBaHue 6ni0aa Bec 6moga ; : THuecKas
. Benku HKupbt Yrnesoast LieHHOCTh peuenType!
3aBTpak
Orypeu cBexuii : 25 0,20 0,03 0,63 3,53 fpoMm.
Ornapby 1z neveHu Hexubie 90/30 120 7,59 114,12 12,35 206,84 | 84,1
KapTogens TylueHbif 1 180 3,26 - 5,18 123,06 151,24 - 246
CoKk thpyKTOBLIiA 200 1,00 20,20 84,80 npom.
BatoH 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npom.
Xneb pxaHom 1, 10,03 npom.
Wroro 3a 3aBTpak 07 *
obep, ; ]
Canar 13 CBEXMX NOMUAOPOB 100 0,99 8,97 3,42 98,38 463,01
Cyn ropoxoBelii 250 i 250 5,13 3,79 19,01 126,35 1:026,04
Kotneta macHas OcoBas| 100 100 14,78 13,43 112,52 279,54 53,12
MakapoHbl 0TBapHLIE (PONOK BUTON) 180 5,51 4,69 i 33,81 199,49 370,02
Komnot ua kyparu i 200 0,98 0,06 1 27,44 114,17 1361
Xneb rweHnyHLIR ‘ 70 5,32 0,56 1 34,44 164,08 npom.
Xneb pxaHoM 40 2,64 0,49 ] 13,37 68,32 npom.
WUtoro sa oben 3 |
NONAHMK |
_|Bynoyka ¢ TROporom 75 10,96 3,74 28,68 198,28 214,02
Kedup 2,5% 200 5,80 - 5,00 1 8,00 100,20 fpom.
MaHaapuHb! cBeXxue 100 0,80 0,20 1 7,680 35,00 npom.
Wroro 3a nonguuk ' L
Wroro 3a nerb s
. i
Pauuod: 12-18 net 0CeHb-3MMa-BeCHa Heaens: 2. HeHb: cpeja ;
MuweBssie BelecTsa OHepre- 3 Ne
Mpviem nyuwm HaumeHoBaHue Griona Bec 6nioga - TUYeCcKasn pe Ll enType
. bernku - - Xupei { YrneBogbt LHEeHHOCTh !
3aBTpaK |
Mapmenag TpuLBeTHK 18 0,02 7,29 29,48 npom.
ChIp nopuusimm . 10 © 2,63 2,66 34,46 npom.
Kaiua repkynec monouHas ¢ macnom 230 7,45 8,67 31,55 231,05 296,02
22010 . S
OmneT HaTypanbHLiA ¢ Macnom 105/5 110 9,42 13,25 1,35 162,49 1 002
Kakao ¢ MOnoKkom " 200 3,64 3,17 22,83 - 134,39 340,01
batoH 50 3,75 1,45 141,50 f1poM.
Xne6 pxaqon 1,98 51,2 fipom.

WiTero 3a 3aBTpak

oben

Wrore 3a o6epn,

AONJHMAK

Wroro 3a nonaHuK

Wroro 3a feHb

Bakycka U3 CBEXUX OrypLoB 100 0,73 8,88 2,28 91,98 422,01
Liiu n3 ceexelt kanyCTh! ¢ kapTodenem 260 1,98 5,92 16,98 119,12 549,01
1 cMmeTaHoit 250/10 .

Exwxun kypunbie 75/50 125 13,36 7.21 11,78 178,08 113
KapTothent oTBapHoi ¢ Macriom 180 3,46 3,79 26,64 160,58 1241
Cok (hpyKTOBBIiA 200 1,00 20,20 84,80 npom
Xneb nweHUYHLIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom
Xneb pxaHok 50 0,61 16,71 85,40 ppom
Bynodka aopoxHas i 60 6,53 © 12,08 37,08 283,43 202,04
Monnoko nuTbesoe nacTepysosaHHoe 200 5,80 6,40 9,40 118,40 POM.
3,2% ‘ ‘ . I
A6noku ceexve 100 0,40 0,40 9,80 44 40 IpoM
Mapwmenag IpOM




|
|
\
PauuoH: 7-11 et 0COHbL-3UMA-BeCHa . Hepensa: 2 f HeHb: veTBEpr
. : Muuieswie BewecTsa Onepre- Ne
Mpviem num | HaumeHoBakue 6nioaa Bec 6rioaa TUYeckas
benuu Huprt Yrnesoab! LIeHHOCTh peLentTypet
3asTpaK i B
Orypew cBexuit 20 0,16 0,02 0,5 2,82 "~ npom
KoTreTa kyp B CHIPHOW NaHMPOBKE © 90 13,1 11,13 12,25 168,31 103,04
MakapoHsl 0TBapHble (pakyllKa) 150 5,3 3,91 32,81 187,78 370,05 i
Kodhelitiblii HAaNUTOK Ha MOJIOKe 200 2,73 2,11 20,87 113,41 345
BatoH : 40 3 1,16 20,56 113,2 poMm
Xne® pxaHon - 20 1,32 0,24 6,68 34,16 fpoM
Wroro 3a 3aBTpaK T} P Esonae .
oben, . ‘
3aKycka M3 CBEXUX TOMUEOPOB . 60 0,61 10,66 2,1 106,76 422,04 |
Cyn kapTohenbHbIA C Kpynoi ¢ : 200 3,76 4,15 19,96 111,53 . 525,03
pLIGHBEIMK KOHCEPBAMMU. )
Tynsw U3 cBuHUHLI 50/50 100 11,07 21,62 4,57 256,02 91,01
Kaiua rpeyHeBasn paccolnyartas 150 7,32 5,19 32,13 204,57 254 i
HanuToK 13 WnnoBHNKa ’ 200 0,27 0,12 22,24 94,45 376 f
Xre6 NiueHUHHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 npom |
. Xr1e6 piaroi ‘ 30 1,08 0,37 10,03 51,24 mpoM | |
Viroro 3a o6en ’ {
NONAHKK - ]
Bynouka gopoxHas © 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202.04
Kegpup 2,5% . 200 58 5 8 100,2 npom L
- |MaugapuHbl cBexue ) 100 0,8 0,2~ 7,5 35 npom :
Wroro 3a nongHuk ‘
ViToro 3a feHL ‘ ‘
- Pauuon: 7-11 ner oceHb-3UMa-BecHa | ' Hepens: 2 QeHb: naTHALA ﬂ
i ‘ MNMuiieBkle BelLECTBE SHepre- Ne ‘
.| Mipyem nuy HaumeHoeaHue Griopa . Bec Onopa TMYecKaa peuenTyph! '
' Berku Huphi Yrneeoakt LHEeHHOCTb k
3aBTpaK a ' ] !
Momugop ceexuii 15 0,17 0,03 | 0,57 3,21 npoM
Exviky poibHele 60/30 90 5,02 10,14 8,98 -140,1 ©218 ::
KapTtodensHoe niope 150 3,18 4,38 20,27 | 132,68 252 |
Cok hpyKTOBbI ] - 200 1 . 202 | 84,8 382,01 {
Xrie6 nweHnYHbIA - 40 3,04 0,32 19,68 93,76 npoM i
Xne6 pxaHoi ‘ 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npoM
Tere—y— T P S e
obepn B i .
Orypeuy cBexuii . 60 0,48 0,06 15 | 8,46 rpoM
Bopiy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 210 1,53 5,85 17,72 109,85 110,04
200/10
BuTouKu M3 nTulp! 90 | 90 15,64 " 6,63 11,69 167,05 1025
Puc no-MQHACTLIPCKM 150 3,47 4,77 " 30,76 | 104,69 201
Cok (hpyKTOBLIA aBpUKOCOBLIA 200 0,1 ] 254 | 105,6 Mpom
Xre6 nieHuyHeIA . - 50 3,8 04 - 248 117,2 npomM
Xneb6 pxaHown : 30 1,98 0,37 10,03 51,24 fpoM
Wroro 3a obep, ) -
nosIAHMUK : .
Bynouka BecHyiuka 50 3,83 583 23,72 164,02 202.01
CHexoK 2,5% : 200 5,40 500 21,80 153 TIpOM.
650Kk CBEXUE B 100 0,4 ) ] 98 _ 44 4 npoM
JATOTO 32 NONJAHMK | : e 5 BEAD L b a0 ,,
Uroro 3a AeHb j ; o = N Gifer 1 ¢ i
: ;




2 Hepens

|cpennee

524 |

587,50 |

83.75 |

789 |

11725 | 82250 |

364 |

352,50 |

I 8375 |

[Cpeanee

I 822,50 |

| Cpeguee

| 5025 |




Pauvou: 12-18 net oceHb-3uMa-BeCHa . Hepena: 2. . ReHb: YeTsepr

. : ; ; Muuiesble Bemecrqa SHepre- Ne
MNpueM MuLLA HaumeHoeanue Gnoaa Bec 6iioga - THUYeckasa ——
; Benku Hupsi Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak . |
OrypeL} cBexXuii L 25 0,20 0,03 " 0,63 3,53 fipoM.
KoTneTa Kyp B ChipHoii nahupoeke 100} | i 100 14,51 11,43 113,61 178,01 103,11
MakapoHbl OTBapHble (paKytiika) 180 5,51 4,69 . 33,81 199,49 370,05
KodheliHblil HanuToK Ha Mornoke I 200 2,73 2,11 . 20,87 113,41 345
GaToH - ) " 50 3,75 1,45 25,70 141,50 npoM.
Xrne6 pxaHon ) | 1,98 0,37 " 10,03 51,24 NPOM.
Wroro 3a 3aBTpax ; R J
oben % s !
FNomuaop cBeXUi ;100 . 1,10 0,20 . 3,80 : 21,40 NpoM. :
Cyn kapToMenbHbIA C Kpynoi ¢ . 250 4,27 4,18 "~ 18,57 123,09 " 525,04 | !
pHIBHEIMMN KoHcepBamm 250 3 L |
T'ynaw 13 cBMHKHE 60/50 © 110 13,30 25,99 i 5,41 307,42 91,04 |
Kawa rpeyHesas paccoinyaras - - 180 " 8,78 6,23 32,78 225,09 254 ;
HanuToK U3 LKNOBHMKA 200 0,27 0.12 | 2224 | 9445 376 !
Xne6 nieHnYHBIN 70 5,32 0,56 T 3444 || 164,08 NPOM. ;
Xneb pxaHoi s 40 2,64 0,49 T 13,37 ) 68,32 npom. 1
Wroro 3a o6eg, 3¢ : i
NONAHUK . :
Mupoxxok ¢ A6NoKOM 5,72 38,89 | 212,84 236.00 V
.|Kedup 2,5% 5,00 8,00 100,20 npoM. I
MaHAapuHbl CBEXME 35,00 IPOM. |

Wroro 3a NoNAHUK o S0
Wroro 3a geHk ; !
Pauwmon: 12-18 ner 0CeHb-3MMa-BECHA- Hepens: 2. ‘ nth: nATHALA :
. . Muwestle BelecTsa . Ouepre-
MNpuem nuin HaumeHosaHue 6rioga . Bec Onoaa - TUuecKasi Ne ;
Benkum Hupbi Yrnesopb! LeHHOCTL peLenType!
3aBTpak ‘ : ] |
TMomuaop CBEXUA 20 0,22 0,04 0,76 428 npoM. !
KoTneTa pribras " Emens" ,, ‘ 100 4,75 5,36 12,76 114,04 783,06 »
KapTothensHoe niope 180 | 180 3,82 5,25 | 24,33 159,17 252,02 ;
Yaii " BpycHW4Ka" . | 200 0,26 0,09 ‘ 13,19 | 54,61 350,22
BaToH ' | 50 3,75 1,45 - 2570 | 141,50 npom.
I Xre6 pKaHow 1 a0 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM. }
g #Toro 3a 3aBTpak | FEnaow i A 1 ot ‘,
oben ‘ . ’
3aKycka U3 CBEXuX orypuos ! 100 0,73 8,88 2,28 91,98 422,01 :
Bopuy ¢ kanycroii u kapTodienem : 260 1,84 5,89 : 19,54 118,563 110
250/10 : ’ (o
Kypuilia py6rieHHas no CbipoM i 100 11,92 8,71 7,50 157,38 * 780,01
PUC NO-MOHACTHIPCKM ; 180 4,16 7,76 36,92 233,63 201
HanuToKk A610YHO-BUIIHEBbIA : 200 0,10 0,10 22,61 91,73 366 ‘
Xne6 nweHnYHbIA [ 70 5,32 0,56 34,44 164,08 Npom. {
Xne6 pxaHol . 40 2,64 0,48 13,37 68,32 NpoM. i
Wroro 3a oben Sl : : . ’
MONZAHMK ‘ ;
Bynouka BecHyuika .11 100 7,65 11865 47,44 328,04 202,01
CHexok 2,5% s ' 200 540 5,00 21,60 153,00 NPOM.
ABnoky CcBEXMe ! 100 ; ‘ 44,40 . TIpOM.
WTOro 3a NONAHUK o Foh nohd
WToro 3a peHb ; o

2 Hepe:!

[Cpeanee T 566 | 2250 | 2300 | 5575 | | 680,00 ]




[ 3150 [ 3220 |

952,00 |

[ 2250 | 2300 |

952,00 |

3150 | 3220 |

[ 18350 | 1380 |




ii"
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PaumoH: 7-11 nert OCeHb-3UMa-BecHa Hepens: 3 ] JoHb: NOHEAeNbHUK
: ) Muweskie BeniecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaume Onwoaa; | Bec 6niopa - TUMECKas Ne
) { " Benku Hnpel YrneBoab! LEeHHOCTb peuenType!
3aBTpak }
Orypey CBeXui 10 0,08 0,01 0,25 1,41 npom
Mryya TyweHHaa B coyce 50/50 100 10,54 7,81 3,34 122,46 110,03
Kawa rpeyHeBas pacchindarasa 150 7,32 5,19 32/13 204,57 254
KotpeliHbili HaNMTOK Ha MOTIOKE 200 2,73 2,11 20)87 113,41 345 .
Batox 40 3 1,16 ‘ 113,2- npom,
Xneb pxaHoi 0,24 34,16 npoM
Wtoro 3a 3aBTpak )
obeg ] 1
CanatT U3 CBEeKbl 60 0,77 5,33 442 74,95 877,05
LLIn U3 cBexeil KanycTsl G KapToenem. 210 1,64 5,88 16,92 109,16 549,07
200110 4 L \
Butoukm pbiGHbie Juetuueckve 90 90 14,94 10,12 14,58 232,93 127,08
KapTtogernbHoe niope 150 3,18 4,38 20127 132,68 252 |
CoK (hpYKTOBEIA 200 1 ' 20,2 84,8 TIPOM;
Xneb nueHnYHbINA 65 4,94 0,52 31/98 152,36 NpoMm;
XrieG pxaHoi 20 1,32 -0,24 668 34,16 Mpom;
Wtoro 3a oGen o
NONZHUK i .
Bynouka gopoxHas 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202.04
MonoKko NMUTEEB0E NacTepnaoBaHHoe 200 58 6,4 9.4 118,4 npom
3.2% ; _ |
ABoKK CBEXMe 100 0,4 0,4 0.8 44,4 npom
WUTOro 3a NONJHUK ' 3
Wrore 3a AeHe
PauuoH: 7-11 net 0CeHb-3MMa-BECHA: Henens: 3 HeHb: BTOPHUK
i Muwesble BeLiecTBa JHepre- Ne
[puem nuiLn HaumeHosaHue Gmioaa Bec Gniona ™myeckas
, peuentypel
Berku HKupet Yrnesonbt HEeHHOCTb
3aBTpaK i i ; ] é
Kaiua niLileHHas MONOUHas C MacroM 155 3,01 5,73 20,11 144,05 1 004
150/5 o ‘ ; | :
OMneT C CHIPOM, C MACHOM CITYBOYHbLIM 85 8,86 12,28 1{25 151 192,01
80/5 ' i
Coxk (hpyKTOBbI BULIHEBLIA 200 1,4 0,4 22,8 100,4 npoM
BaToH 40 3 1,16 20,56 113,2 npoM
Xneb paHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npoM
Wrtoro 3a 3aBTpak ! w” L :
o6en i ; .
3aKycka 13 CBEXUX OrypLoB 60 0,44 5,33 1,37 55,19 422,01
Cyn ropoxoseii 200 200 4,07 -3,81 19,32 118,65 1026
LiHulens no-PoMaHoBCKY 90 16,84 11,26 15,99 258,26 775,01
Kanycra TyieHas 150 3,22 3,39 8,93 78.8 226
HanuTok us c/chp 200 0,38 v 28,9 117,11 374,
Xne6 nieHndHbIR 50 3,8 0/4 24,6 117,2 npoM
XneG pxaHoin | 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM
Wtoro 3a o6eg, P
NOnAHMK 1 3
FupoxoK C TBOPOroM 50 15,65 9,96 17,03 . 221,33 . 235;
Yaii ¢ caxapom ¢ Morioxom 20 200 1,55 1,37 20,37 99,98 349,01
MaHnapuHbl CBEXME ‘ 35 npom

[Mroro 3a nonpHuk ¢




jUroro 3a geun




i |
Pauuon: 12-18 ner 0CeHbL-3UMa-Becka Hepens: 3 [enb: NoHeAenbHUK 3'
| Muusesbie sejlectaa BHepre- Ne ;
MpveM niuwwm HanmveHosatue 6nioad ‘ Bec 6niwoaa * Trueckan' l
: o ‘ Benku Kupsl Yrnesoas! LIEHHOCTh peuenTyps
3aBTpaK | | ‘ |
OrypeL| ceexXmii ) 30 0,03 0,75 4,23 npom. T
MNTuya tyweHHan & coyce 60/50 110 8,37 3,64 125,54 110,05 j
Kauia rpeuHeBas paccbinyaras 180 6,23 | 32,78 225,09 254
KogheHbii HANWTOK Ha MONOKe 200 2,11 20,87 113,41 345 . J
bartoH ] 50 1,45 | 25,70 141,50 npoMm. )
Xrie6 poxaHo 30 0,37 10,03 51,24 nIpOM.
Wroro 3a 3aBTpak
oben | ! :
Canat ¥3 cBeKbl 1 100 1,29 8,88 7,36 124,91 877,05
Lu 13 ceexein kanycTe! € kapTodenem | -~ 260 1,98 5,02 16,98 119,12 549,01 .
¥ cMeTaHow 250/10 ; i ! ' '
Butouky peiGHble JueTtudeckue 100 100 15,35 11,20; 15,20 243,40 127,00 |
{KapTodensHoe miope 180 ; © 180 3,82 5,25 24,33 159,17 252,02 !
Cok (hpyKTOBEI aGpMKOCOBHIN 200 0,10 . 25,40 105,60 FPOM.
Xneb nuweHWYHBIA | 70 5,32 0,56 - 34,44 164,08 npomM. i
Xnie6 paHon 50 3,30 0,61 16,7 npom. |
Wroro 3a obepn
NONBHMK ]
Bynouka gopoxHas o 75 9,98 13,29 41,07 312,13 202.02 |
Moroko nuTLEBOE NAcTepPU3oBaHHOS 200 5,80 6,40 9,40 118,40 npom. |
3.2% o : ; |
SGNOKK ceexMe 100 0,40 9,80 44,40 npom.

Wroro 3a nosngHuk

Wroro 3a neub

n

Pauuon: 12-18 net oceuh-suma-aecﬂai -Hepgens: 3 Redb: BTOPHUK
[uiiesble BeWECTBa . OHepre-
. 1 Ne
MpueM nuwm HaumeHosaHue Gmioga: Bec 6nioga - -+ TUdecKas peLenTypsi
Benku Hupol Yrnesogbt LEeHHOCTb
3aBTpaK ] _ ‘ 1
Kaiwa nwexHas MOnoyHas ¢ Macniom 250 3,56 7,68 23,46 161,48 305,03 |
240/10 § , ; 5
OMMIeT C CLIPOM, C MacnoM CIIMBOYHBIM 110 9,38 14,02 1,53 173,53 192
105/5 :
COK (hbpYKTOBRIMA 200 1,00 . 20,20 84,80 npom. -
BaToH ) 50 3,75 1,45 | ( 141,50 npom. |
Xneb paHoii : 1,98 0,37 51,24 npoMm.

Wroro 3a 3apTpak

oben

Wroro 3a oben

RONAHMUK

BakycKka U3 CBEXMX OrypLoB 100 0,73 . 8,88 . - 91,98 422,01 3
Cyn ropoxoBein 250 250 5,13 3,79 19,01 126,35 - 1 026,04 i
UHnuens no-PomaHoscku 100 100 13,56 13,26, 15,54 . 263,62 775,08 ' j
. {Kanycra TywieHas 180 3,87 4,07 10,72 94 56 226 i
Kucenb 13 cBEXUX 26M0K 200 0,01 ) 29,28 117,15 356
_|Xne6 nweHudHLI 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npoM. : ,
Xneb pxaHon 40 2,64 0,49 . 13,37 68 npoMm. ' ‘

159,13 .

3anekaHka TBOPOXHAA C U3IOMOM|C 100 9,03 7,99 17,88 160,26
nosuanom 80/20 ‘ . : . : i
Yaii ¢ caxapom ¢ monokom 200 200 1,55 1,37 20,37 99,98 349,01 | i

MataapuHs! CBexue

" |itoro 3a nongHMK

Wtoro 3a pnexb

TipOM.




.
PauuoH: 7-11 net 0COHbL-3UMa-BeCHa Hegens: 3 Oenb: cpena
| MNuwestie BewecTsa SHepre- N
MNpuem nuwim HaumeHosaHue Gnioga | Bec 6moga - ‘TUYECKast
| ; 1 peuenTypbt
b : Berikm - )Kppbl Yrnesofb! LIEHHOCTb
i 3aBTpaK A _
FloMuz0p CeEXUi ) : 15 0,17 0,03 0,57 3,21 npom
Kotneta MockoBsckast ! 90 6,61 . 3,68 10,94 219,24 497,01
PUC npunyuieHHLIA L : 150 3,51 3,99 35,4 191,49 1 003,01
Yali ¢ caxapom, NMMOHOM ‘ 200 0,44 0,1 18,55 76,62 35012
BaToH i ‘ 40 -3 1,16 20,56 113,2 npom
Xrie6 prxaHoi © 20 1,32 0,24 5,68 34,16 NpoM
WUToro 3a 3aBTpak
oben . .
Orypeu CBeXuiA 60 0,48 0,06 - 115 8,46 npom
Bopu) ¢ kanycToit 1 kapTodeseMm 210 1,53 5,85 17,72 109,85 110,04
200/10 j‘ : : ‘
Tecrenm macHeie 80/30 | | 90 7.7 17,89 © 11,32 230,06 73,06
MakapoHb! OTBapHEIE (POXKW) | 150 5,3 3,91 : 32,81 187,78 370
Cok hpyKTOBbIVi aBPUKOCOBEIA 200 0,1 : 25,4 105,6 npom
Xne6 nweHYHbIA ) 3 50 3,8 0,4 24,6 1 117,2 npoM
Xneb pxaHoii s 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom
Wroro 3a oben, “ C s 72E0T
nongHuK
Ei? Bartpyuika ¢ noBuasnom B 50 3,92 29,02 162,52 213
CHexok 2,5% N 200 21 ,60 153,00 ApOM’
ManpapuHel ceexue 100 35 {
Wtoro 3a nongHuk L as
Wroro 3a feHb
. Paumon: 7-11 ner oceHb-suma-BeéHa Hepens: 3 ; HeHb: yeTsepr
” o - Muiwessie BelyecTsa | BHepre- ‘I
Mpuem nuimn HaumeHosanve Gnoja | ’ Bec bnmiofa TUYECKas Ng
‘ Benku Hupb Yrneeogs! LEHHOCTh peuen-@ryp b
3aBTpak ! . ]
OrypeL ceexuii ' 15 0,12 0,02 0,38 2,12 npom
KoTneTa pbibHast B ChipHOM NaHNpOBKe 90 13,28 10,8 12,28 200,37 127,27
90 ‘ | f ]
’ KaprotpenbHoe niope ' : 150 3,18 4,38 20,27 132,68 . 252
Yalii (hpaHLy3CKuii (BaHUnNb) | 200 0,19 0,05 17,74 74,1 350,18
BatoH : 40 3 1,16 20,56 113,2 npom
.  |Xne6 pxaHoii O ) 34,16 npoM.
ViToro 3a 3aBTpak : i : | ) g : ‘
I o6ep ' E
ji : MoMMAOp CBEXWUN G MAcroM PacT 60 0,59 6,1 2,05 65,5 431/02
b Cyn n3 osotileit 200 200 1,46 - 3,73 13,21 92,21 1030
MeyeHb TYLIEHAA B COYCe KPAGHOM 90 11,12 8,15 3,61 178,08 88,05
OCHOBHOM 456/45 7 ‘ «1
Kalua rpeyHeBas paccuinuaTas . 150 7,32 5,19 204,57 254 |
HarnuTtok U3 yepHocnuBea, A6MoK 200 0,41 0,17 115,06 365,01
Xne6 nieHu4HBIN , 50 3,8 0,4 117,2 npom
Xneb6 pxaHown 51,24 npom
WUroro 3a oben o3y
NONAHMK i
Inpoxok ¢ A6110KOM ! 100 2,87 5,72 38,89 212,84 b 236
Kedup 2,5% : 200 5,8 5 8 100,2 npom
MaxaapuHbl cBeXUe L . 100 fpoM
WUroro 3a nongHuK 4y
WToro 3a AeHbL o 3




PauuoH: 12-18 net oCeHb-3uMa-BecHa Hepenst: 3 HeHb:| cpeaa
. . Muiiesbie Bemecfga Suepre- Ne
Mpvem miLun HaumeHosaHue 6ropa - Bec 6mopa . THuecKan pewenTyphi
‘ Benku HMpb! © Yrneeogbt j| UEHHOCTb
3aBTpaK
MoMuaop CBEXMI 20 0,22 0,04 0,76 4,28 npoMm.
KoTrieta MoCKOBCKas C Macrom 105 8,22 24,76 12,25 269,25 497,03
crimsourbimM 100/5
Puc npunyLLeHHbli 180 4,21 4,79 36,48 229,79 1 003,01
Yaii ¢ caxapoM, JIMMOHOM 200 0,44 0,10 18,55 76,62 350,2
BarToH 1,45 25,70 141,50 npoM.
Xneb pxaHoi 0,37 10,03 51,24 npom.
WToro 3a 3aBTpakK
obep, < .
Orypetl| CBeXMA ¢ Macnom 4 100 0,72 8,88 2,25 91,82 9293
pacTUTENbHLIM . )
BopLY C karycToil U kapTodenem- 260 1,84 5,89 19,54 118,53 110
250/10 .
KoTneTa cenbckas aaneveHHasn 100 14,05 11,46 10,27 215,40 51
 |MakapoHbl 0TBapHbie (pOXKM) 180 5,51 4,69 33,81 199,49 370
Cox (hpyKTOBbIN AGMOYHbIN | 200 1,00 20,20 84,80 npoM.
Xneb nueHnUHbIR | 70 5,32 0,56 34,44 164,08 NPOM.
Xr1ieb pxxaHow 40 2,64 0,49 13,37 68,32 npom.
Wroro 3a o6en 3 : T
AONAHUK
: Bynouka Poccuiickas 75 11,63 6,93 48,35 323,37 207.01
CHexok 2,5% - 200 5,40 5,00 21,60 153,00 NpoMm.
MaHzapuHb! CBEXME 100 0,80 0,20 7,50 | 35,00 npom.
WToro 3a RONAHKK AR
Wroro 3a feHb
Pauuon: 12-18 net 0CeHb-3UMa-BeCHa . Hepens: 3 neHiL: yeTBepr
- i MuLiessle BewecTsa OHepre-
Mpyiem num HaumeHoBanue 6ropa - 1 Bec 6rioaa - TUyeckas Ne
: . | Berkun P Yrnesoas! | UEHHOCTb peuenType!
3aBTpaK .
Topoluek 3eneHblit 15 0,47 0,03 0,98 6,03 NpomM.
KoTnieTa pribHast B ChlpHO¥ NAHMPOBKE 100 14,76 12,01 13,64 222,72 127,24
KapTotensHoe niope 180 180 5,25 24,33 159,17 252,02
Yalubit HanuTok PocuHia 200 0,05 18,74 77,10 350,04
batoH 50 1,45 25,70 141,50 NpoM.
Xne6 pxxaHoit 30 0,37 10,03 51,24 npom.
WUtoro 3a 3aBTpak 375 58
oben
MNomuzop CBEXUA C MACHOM 100 0,98 10,17 3,42 | 109,17 431,02
pacTuTeribHbiM ) )
Cyn 3 osoLuei 250 200 1,65 3,98 16,56 104,19 1030.05
MeyeHsL TyiHeHas B COyce KpacHoM 100 12,41 11,54 14,73 203,42 88,02 J
ocHoeHom 50/50 ) f
Kawa rpevHesas paccoindaraa - 180 8,78 6,23 32,78 225,09 254
Cok ppyKTOBbLIA 200 1,00 ; 20,20 | 84,80 - NpoM.
Xne6 nuieHU4HbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 TIPOM.
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,49 13,37 68,32 NPOoM.
Wroro 3a oben :
NONAHUK
TMpOXOK C Kanycroi 100- 11,22 39,72 287,66 228
Kedup 2,5% 200 5,00 8,00 100,20 npoMm.
MamHaapuHb! CBEXVE 100 35,00 npomM.

Wroro 3a NosI{HNK

WUroro 2a geHb




\
PauyuoH: 7-11net oceHb-3MMa-BeCHa | Hepensa: 3 Rerb: nsaTHUUA
; [nwessle BeWECTaa Onepre- Ne
Mpuem nuwv HavmeHosaHmne 6ni0aa Bec Gnioapa - : TMYECKas peuenwbbl
Benku Huvpel |- | YineBoAbl LieHHOCTb
3aBTpaK ) ) 4
Kawa [pyx6a c macnom 160/5 165 3,45 6,94 24,04 188,35 306,11
3anekaHka TBopoxHas LUkonsHasa 70 8,06 6,41 10,54 127,71 159,16
MOMOKO CryuleHHoe 20 1,44 1,7 | 11,14 65,46 473
Yaii A6M0ouHbIA 200 0,26 0,12 19,99 82,05 350,11
baTtoH 40 3 1,16 20,56 113,2 npom
Xneb pxaHo# 20 0,24 6,68! 34,16 npom
Wroro 3a 3aBTPakK G
o6en
3axycKa U3 CBEeXWX NoMUACPOB 60 0,61 10,66 2,1 106,76 422,04
PacconbHIK SleHuHrpanckmii co 210 2 4,18 ! 19,68 96,06 . 534,04
cMeTaHoit 200/10 ' ~ ;
KoTtneta pybrieHas ua okl 90 - 17,29 14,58 17,21 269,22 103,01
KapTotherib TyueHbIN 150 2,72 4,32 19,22 126,03 2486
HanuTok 13 IUUNOBHNKA 200 0,27 0,12 22,24 94,45 376 °
Xrie6 nueHnyHbIR 50 3,8 04 . 24,6 117,2 npom
Xr1el pxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom
Wtoro 3a o6ea 8 5
TONAHMK , ; ‘ i »
Kop MOnouHbIi MpoMbILUNeHHbIA 40 TP 40 1,92 34 19,36 115,2 npom
PsbeHka 2,5% 200 5,8 5 . 8,4 101,8 npom |
S6NOKKU CBeXue 100 0,4 0,4 9,8 npom |
ViToro 3a NONGHWK e o e - "
Wroro 3a AeHb

3 nepne.

[Cpeanee

| 19,25

787

17,25 |

i 360




Pauuon: 12-18 net B 0CEHb-3UMa-BOCHA | Hegens: 3 , i HeHk: NATHALA

ﬂ Muwessie Beu;;ec'raa ' SHepre- Ne
Fpuem nuwym HaumeHoBaHue 6roga " | Bec Grioga - THUecKan
. : Berku Hupsi| Vrnesoabl | LIEHHOCT pewenTyps
3aBTpak v ‘
Kawa [pyx6a ¢ macriom 200/10 B 210 4,39 9,77 25,73 208,54 306
3anexaHka TBopoxHasn LUkonkHas 90 90 8,48 8,41 11,54 130,84 159,23 |
Monoko cryuieHHoe L 25 1,80 © 213 : 81,83 473
Yait A6nouHbii ] 200 0,26 0,12 | 82,05 350,11
BaToH i o 50 3,75 1,45 | 141,50 Tpom.
Xne6 pxaHoi ‘ 0,37 . 51,24 npom.
UToro 3a 3aBTpak
obep ‘ ‘
Canart U3 CBeXUX NOMUAOPOB ' 100 0,99 8,97 . 3,42 98,38 463,01
PacconbHUK JIeHnHrpaackmii co . 260 2,34 4,69 | 21,68 105,08. 534,05 |
cmeTaHol 250/10 : ‘ .|
Kotneta Moxapckas 100 L 100 16,40 12,58 17,60 249,22 793
KapTodens TyleHb ! 180 3,26 5,18 23,06 151,24 2486
HanuTok 13 WWrnoBHWKa i 200 0,27 0,12 22,24 04,45 376
X5e6 nieHuYHbIG ’ i 70 5,32 0,56 34,44 164,08 TIpOM.
Xneb6 pxaHoii ] ) 40 2,64 0,49 13,37 68,32 npom.
Wroro 3a o6en > - 9 3
nONAHKK ] ] .
FI3bI4OK CHIOEHBIN . ; 50 .2,40 540 30,36 189,40 327
PsxeHka 2,5% 1 200 '5,80 5,00 8,40 101,80 npom.
FBrOKN CREXME : 100 0,40 0,40, 9,80 44,40 npom.
#iToro 3a NONAHMK B T =z 0 e a0
WiToro 3a AeHb v '? el e

~ 3 Hepgens -

[ 680,00 |

[Cpemmee | .| 749 | 2250 | 23,00

952,00 |

|Cpennee — ] ss0 | 1350 | 1380 [ 5745 | 408,00 | |




Utoro 3a nengHuK

Uroro 3a AeHbL

100

Pauuou: 7-11 net 0CeHb-3MMa~BecHa Hepens: 4 Henb: noHeResbHUK
. Mueskie BemeCTéa Ouepre-
Fpuem mim HanmeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa j TMYecKas Ne
: Benku 2Kupst | YIeBoAL! LIEHHOCTb peLienType!
3aBTpak
: Chip nopuuaMu 10 2,63 2,66 . 34,46 npom

Katua pucosasi MonoyHasi ¢ Macnom 165 3,52 6,23 32,27 203,23 306,02
160/5 7 :
OMIeT HaTypanbHbili ¢ Macnom 75/5 80 7,9 T 13,1 1,65 155,99 1005 .
Kakao G MOMOKOM 200 3,64 3,17 22,83 134,39 340,01
BaToH 40 3 1,16 20,56 113,2 npom
XneG pxaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npom

Wtoro 3a 3aBTpaK ‘ Gioas :

oben .
[oMMAOP CBEXWIA C MaCIToM pacT 60 0,59 6,1 2,05 65,5 431,02
Cyn KPECTLAHCKWIA CO CMETaHoi ' 210 . 1,87 5,156 17,25 123,23 527
200/10 )
Tedrenu poifHele B coyce 50/50° 100 12,97 10,17 6,6 147,04 142,01
KaptothenbHoe riope 150 3,18 4,38 20,27 . 132,68 252
CoK (pyKTOBbI " 200 1 20,2 84,8 npom
Xne6 nweHu HbLI 65 4,94 0,52 31,98 162,36 npPOM

- Xne6 pxxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npoM

Wtoro 3a oGen

NONAHMK .

’ Bynouyka ¢ NOBMANOM . 50 2,78 6,34 36,01 214,04 212 -
Moroko nUTbLEBOE NacTepusceaHHoe 200 5,8 6,4 9,4 118,4 npom
3,2%
5£16nokun ceexue . IpoM




Hegens: 4

Pauuon: 12-18 nev 0CeHb-3UMa-BeCcHa i [leHb: NOHEAEHHNK
| MuueBLie BelECTEa BHepre- Ne
Mpuem nmwu HavmeHoBanue Gniopa| | Bec 6mi0aa ; ‘ TvecKas
’ bBenku )Kupg’l - Yrresogki LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak :
Cbip NOpLMsAMU 10 2,63 2,66 34,46 npom.
Kawa pucosas MONoYHas ¢ Macnom 250 4,68 9,01 36,83 235,52 308,01;
240/10 ? i
OmneT HaTypanbHkIi ¢ Macnom|105/5 110 9,42 13,25 1,35 162,49 1002
Kakao ¢ Mosiokom ‘ » 200 3,64 3,17 22,83 134,39 340,01
BaTtoH ) i 50 3,75 1,45 2517 141.5 npom.
Xneb pxaHou 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom.
Wroro 3a saBTpak 51
oGea ‘ |
Momuzaop ceexmii ¢ Macnom 100 0,98 10,17 3,42 - 109,17 431,02
pacTUTenbHbIM ‘ i
Cyn kpecTbAHCKMA 250 (rweHo 250 2,12 6,05 105 ° 104,7 1006
Tetptenu peibHeie B coyce 75/50 . 125 9,46 11,22 13,47 175,65 142,02,
KaptodensHoe mope 180 180 3,82 5,25 24,33 169,17 252,02
CoK (hpYKTOBEIl 200 1 2012 84,8 npom. |
Xne6 MueHNYHbIA 70 5,32 0,56 3444 164,08 npom. :
Xneb pxxaHoi 85,4 npom.
WUtoro 3a oGen
NONOHUK : : i
' Byrnouka ¢ NoBUANOM 75 4,17 9,51 R 54,01 321,06 212 ¢
Mornoko nuTeeBoe nacTepusoBapHoe 200 58 6,4 9,4 118,4 npom.
SA6noKK CEXUe 100 0,4 0,4 98 44,40 npom.

. |Toro 3a nosigHMK

Wrtoro 3a aeHe




|
i
PauuoH: 7-11 neT OCeHL-3MMA-BOCHE - Hepens: 4 | leHb: BTOPHUK
Tuiieskie BEILECTBa | Onepre- Ne
MMpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga | Bec Griioga THYEeCKas peLenTypbl
| Benku . Hupb! Yrneeofkl LIeHHOCTb
3aBTpaK - i
MoMuzop CBEXMIA ; 15 0,17 0,03 0,57 3,21 npomM
Kotnerta kypuHaa [ueTudeckas - | 90 11,29 10,28 11,12 159,16 783,02
Kanycra TyweHas L 150 3,22 3,39 8,93 78,8 . 226
Yaii BULIHEBbIA - P 200 0,19 i 0,05 22,88 92,66 350,08
BaToH ' ) 40 3 1,16, 20,56 113,2 npom
Xneb pxaroil 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npom
Witoro 3a 3aBTpakK ’
obepn,
Orypey cBeXuii ¢ Macno pactur_; 60 0,43 5,33 1,35 55,09 1993 !
Cyn ropoxosbivi 200 ) : 200 4,07 3,84 19132 118,65 1026
'ynsiLu w3 bl 45/45 3 90 14,07 7,07 2,93 131,26 1 041,07
Kalla rpeqHeBas paccHinuaran | - 150 7,32 519 | 3213 204,57 254 |
Kucens ua cyxoppykToB : 200 0,29 ; 25183 104,5 355,04
Xneb mueHnyHbLNA . 50 3,8 ’ 117,2 npom
Xneb paHoi 51,24 npom!
Wroro 3a obeq
NONAHWK ' ‘ ]
Bynouka 40poXxHan i 60 6,53 12,08 37,08 283,43 202.04
Ketmp 2,5% ' 1 200 5,8 .5 8 100,2 npom;
ManzapuHbl CBEXME co npom|
Wroro 3a NongHuk o !
Wroro 3a pexb
Pauuon: 7-11 net oceHb-3MMa-BOCHA Henena: 4 ' [eHk: cpeaa
‘ TWLeBbie BelWecTsa DHepre- Ne |
Mpuem iy HaumeHosahue 6moga Bec OGnilona ‘ THyeckas peuenT);pbl
Benku Hupe! Yrnesogb! LIEHHOCTb ;
3aBTpaK ;
Orypeu cBeXMi - : ) 15 0,12 0,02 0,38 212 TIPOM
[eyeHb TyllieHas B coyce MOMOUHOM 90 7.46 '_ 10,06 8/33 145,59 88,03
45/45 1 i o
MakapoHk! OTBAPHLIE {PUraToHu) 150 5,3 3,91 187,78 268,02
Yaii ¢ caxapom ¢ monokom 200 200 1,55 1,37 99,98 349,01
BaToH ] ﬁ 40 ~ 3 1,16 113,2 - npoM
Xre6 pxaHoi# j 1,32 0,24 npow
Wroro 3a 3aBTpak
o6ep, L ’ ] , ‘
JaKycKa M3 CBEKVX NOMUAODOB | 60 0,81 10,66 2,1 - 106,76 422.02
PacCOMNBHUK SOMALLHWIA CO CMETaHGN 210 1,98 4,16 19,23 | 122,28 098,
200/10 : ] o :
KoTtneta kypuHasa Pabywka 90| | a0 18,73 10,51 18,42 . 254,94 783,01
KapTogenb TyweHsiil ___~ | 150 2,72 4,32 - 19,22 126,03 246
HanuTok us c/p N 200 0,38 28,9 117,11 - 374
Xneb nieHu4HbLIA 50 3,8 0.4 24,6 - 117.2 npom
Xneb pxaHo ? 30 1,08 0,37 10,03 51,24 npoM
Wroro 3a o6en * )
AONGHMK i i
Tniollika MOCKOBCKas L 50 12,25 2,31 19,11 - 143,59 202,03
MOMOKO NMTEEBOE NacTepU3oBaHHoe 200 58 6,4 0,4 118.4 npoM
3,2% j ‘ |
A6nokv CBEXUE o 0,4 9,8 44,4 npom

WToro 3a NONAHKK

0

Wtoro 3a neHb




WToro 3a nonaHMK

Wtoro 3a geHk

PauyuoH: 12-18 netr 0CeHb-3MMA-BECHA Hepena: 4 [oHb: BTOPHUK
. Muiesble B,feu.lecma * OHepre- Ne
Mpvem nuwy HaumeHosaHue Briosa Bec 6rioaa - - TUuecKas i
C : ' - benku )Kupfbl ’ aneésonbl LEHHOCTL peLentyp!
3aBTpaK ;
: Momuaop ceexui 20 0,22 0,04 0,76 4,28 rpom.
|KotneTa kypunaa [Ouetuueckad 100 100 11,35 11,62 13{35 176,81 783,05
Kanycra Tywenas ; 180 3,87 4,07 10{72 94,56 226
Cok (pyKTOBbIH 200 1 ‘ 20,2 84,8 npom.
BaTOoH - 50 3,75 1,45 25,7 141,5 NPOM.
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,37 10,03 51,24 TIPOM.
Wroro 3a 3aBTpaK e 3G g
oben . | |
: OrypeL CBEXui C MacroMm pacTut 100 0,72 8,88 2,25 91,82 993 | .
Cyn ropoxoseirt 250 250 5,13 3,79 1901 126,35 1 026,04
Tynsiw w3 nTup 60/50 110 15,24 8,04 3,31 146,56 4 041,05
Kawa rpevHesan paccoinyarasn 180 8,78 6,23 32]78 225,09 254
Kucerib thpyKToBLI BUTamMuHuuK 200 0,29 o 25/83 104,5 356,01
Xneb nieHnYHEIR 70 5,32 0,56 3444 164,08 NpoM.
Xneb pxaxHow g 40 2,64 0,49 13137 68,32 npom.
Wroro 3a obep, .
NONOHUK ” ‘
MupoxoK ¢ AGHoKOM 100 2,87 . 572 38/89 212,84 236.00
Kedup 2,5% 200 5,8 5 8 ‘ 100,2 TIPOM.
MaHpapuHb! CBEXWE 35 nApom.
#TOro 33 NONAHUK god '
Wroro 3a fieHb. ;
PauuoH: 12-18 ner 0CEHbL-3UMa-BECHa Henens: 4 HdeHb: cpeja
fuweBbie BewecTsa OHepre- ;
Ne |
Mpviem g HaumeHoBaHnue 6noaa Bec bnioga - THUECKAN peven Ty"pbl
Benim Hupe! Yrnesoabt LIEHHOCTb
3aBTpaK j
Orypet cBexuit ! 20 0,16 0,02 0,5 2,82 NPOM;
MeueHb TyLIEHas B COYCE MOMOUHOM 120 8,74 10,55 11,98 167,73 88,08
60/60 1 _ i 3 ‘ ' ;
MakapoHL! OTBapHbIE (PUraToRy) | 180 5,51 4,69 199,49 268,02
Yaik ¢ caxapom ¢ Monokom 200 200 1,55 1,37 99,98 349,01
BaTon 50 3,75 1,45 141,5 npom.
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,37 51,24 nNpoMm.
Mroro 3a 3aBTpaK ’ o e e oWe ;
oben ] :
Canart U3 CBEXUX NOMUA0p0oB 100 0,99 8,97 3l42 98,38 463,01
PacconkHUK goMawHwiA 250 250 1,98 4,88 1?,45 1314 749.02
KotneTa kypuhas Pabyuwka 100 100 18,95 11,85 18,75 256,42 783
KapTtothenb TyleHbih 180 3,26 518 23,06 161,24 246;
HanuTok 13 c/thp 200 0,38 ; 28,9 117,11 374;
Xne6 mueRnyHbIi 70 5,32 0,56 34 44 164,08 NpOM.
Xrie6 pxaron 40 2,64 0,49 13,37 68,32 fIPOM.
Wroro 3a 06ex ' : ‘
NONAHMK ) |
Bynouka AOpoXHas ; 60 6,53 12,08 37,08 1 283,43 202,04
MOnoKO NUTLEBOS NaCTepU30EaHHoE 200 58 6,4 0,4 ‘ 118,4 NpOM.
3,2% e : ; |
6ROk cBeNMe { npom.

]




‘ |
Pauuon: 7-11 ner © ' 0CeHb-3UMAa-BeCHAa . Hepens: 4 ’ j . eHbL: YeTBepr ]
’ ' Muwessle BelecTsa SHepre-
MNpuem nuu HaumeHosanuve 6nopa " | Bec 6nioga ; THYecKas Na
P Benkv Hupki Vrneaj 04k HeHHOCTb peLentTypLt
3aBTpak L ;‘ ] ‘
MNMomuzop ceexwii , 15 0,17 0,03 0,57 3,21 npom | ’
KoTneTa py6neHHas us mMsca. 90 90 8,46 23,74 14,86 281,09 775,09
Puc npurnylLeHHLil " 150 3,51 3,99 35/4 191,49 1 003,01
Yait c caxapom, mmoHom  C | | < 200 0,44 0,1 18,55 76,62 350,2
BatoH - 40 3 116, | 20,56 113,2 TpoM
Xrieb pxaHoi L 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npoM-
WUvoro 3a 3aBTpak | 5 : 89 77
oben . ; i .
3aKycka U3 CBEXUX OTypLoB 60 0,44 5,33 1,37 55,19 422.01
Bopiy ¢ kanycToil u kapToerem ‘ 210 1,53 5,85 17,72 109,85 - 110,04 |
. { 200/10 A . B ‘ ‘ | i
B Konbacku gerckue B coyce 60/30 | 90 9,46 19,67 i1, 259,24 53,08 | ‘,
Kaiwa neprosas pacceinuaras ) 150 4,73 3,41 32,04 233,07 256 | :
CoK (DpYKTOBLIA BULLIHEBLIE | * 200 1,4 0,4 22,8 100,4 npom |
Xne6 rweHuIHLIA ‘ 50 3,8 0,4 246 117,2 npom |
Xneb pxaHon . j 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npoM ;.
WUtoro 3a oGen . ! 1
nonAxHuK ‘ 1
’ Tuposkok ¢ A6nokom 4 100 2,87 5,72 9 212,84 236.00 |
Kedomp 2,5% _ ” 200 . 5,8 5 100,2 “TipoMm | |
MaHpapuHbl ceexue j 100 0,8 0,2 ) 35 npoM |
Wtoro 3a nongumk ’ Tk 7 02 :
WUtoro 3a geHb T
PauunoHn: 7-11 net OCEHb-3UMa-BOCHA: Hegens: 4 ' HeHb: naTHWIIA
o ‘ Mvweskle BelllecTaa i; SHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeroeaHue Griona ‘ Bec 6moaa i 7 TUMECKas peuen'rypezl
B : Benkun Kupot Yrnesogast LEHHOCTh ;
3aBTpaK v f ‘
) Orypey| KOHCePBUPOBAHHLIA . | 10 0,08 0,01, 0,15 ) 1 npom
Lapuku puibHeie 60/30 T ‘ 90 10,42 4,83 7,91 116,84 783,07 -
KaptodensHoe niope - C 150 3,18 4,38 20,27 182,68 252
COK (DPYKTOBLIA BULIKEBLIA = | . 200 14 0,4 22,8 100,4 npom
BaTtoH - | 40 3 1,161 20,56 113,2 NnpoM
Xneb pxaHon e ; 20 1,32 0,24 6,68 34,16 npom
Wtoro 3a 3aBTpak - H 98
oben ; / : . .
FloMrAOp CBEXUIA o ‘ 60 0,66 0,12 2,28 12,84 npoM |
LLin 13 cBexeR KanycThi C kapTodenem. 210 1,64 - 5,88 ) 16,92 109,16 549,07 |
200/10 -] _ , |
bBurouku no-BpaTcku e 90 9,49 12,82 7,36 175,19 760,01 |
MakapoHbl OTBapHLIe (pakyluxka) | 150 5,3 ‘ 391 32,81 187,78 370,05
HanuTok 13 YepHocnuBa, sabmok | 200 0,41 0,17 27,97 115,06 365,01 ;’
Xneb nUeHuuHLIA L 50 3,8 04 . 24,6 1172 npom |
Xneb pxaHoit - 30 1,98 0,37 10,03 51,24 npom |
Wroro 3a o6es, - 2 e |
nonaHuK N l , ' ;
Kopx mMono4HbIi npomMbituneHHelt 40 rp 40 1,92 34 . 19,36 1 15,2’ ] npom
CHexok 2,5% ] - 200 54 50 . 21,6 153,0 NpoM.
ABnokn ceexme npom ,‘
Wroro 3a nongHuk - |
Wroro 3a geHb N
4 vepernis T . - ‘ .
[cpeanee ™ [ T 1 514 | 1925 | 1975 | 8375 | 58750 |
! ;
- [ :
! ;
- | :
| | ‘ i
Lo . p o i
i : . ! 4 i !




i
1
i

822,50 |

352,50 |

3-4 Hegens

822,50 |

|Cpeanee

|Cpeanee

- |Cpennee




PauuoHn: 12-18 nert 0CeHb-3MMa-BecHa Hegenn: 4 o [eHb: Yetrepr
) i Muwessle Beujxjecraa Onepre- Ne
[Mpviem nnwy HaumeHosanue 6nmoaa 1 Bec 6nioga THMECKas peuenTypsi
i Bernku JKupet ! YrneBoabt LieHHOCTh :
3aBTpaK ’ , ';
TloMuaop caexmit 20 0,22 0,04 ' 0,76 4,28 npom.
KotneTa py6neHHas us maca ¢ Magnom 105 8,96 26,98 | 16,21 322,35 775,12
crnuBoyHEIM 100/5 S * ‘ '
Puc npunyuieHHbIi ) P 180 421 4,79 36,48 229,79 1003,01
}_gz.; Yari ¢ caxapoMm, NUMOHOM ] 200 0,44 i 18,55 76,62 350,2 |
i - [Baton T |__s0 3,75 25,7 npoM.
‘ Xne6 pxaHoi . 1,98 10,03 npom.
Wroro 3a 3aBTpak "
ofen . ; i i
3aKycka u3 cBexvx orypuos | | | 100 0,73 8,88 . 2,28 91,98 | 422,01
Bopiy, ¢ kanycTol u kapTocenem 250 250 1,62 3,71 19,54 109,61 - 110.08
KonGacku ferckve B coyce 70/30 | | 100 9,58 22,11 11,45 265,66 53,1
Kawa nepnosas pacceinyarasa 180 180 5,68 4,09 | 39,53 279,68 256,01
COK (hpyKTOBLIN ) 200 1 ‘ 20,2 84,8 npom. |
BaTtoH ‘ 70 - 525 - 2,03 . 35,98 - 198,1 npoMm. !
Xneb6 pxaHoi 40 2,64 0,49 | 13,37, 68,32 " npom.
Wroro 3a obeq ; |
NONOHWUK ;
ChIpHUKY 43 TBOpoOra ¢ nosuanom 60/20 80 17,82 42 3521 236,97 177,03
Kedoup 2,5% . 200 5,8 5 . 8 100,2 NPOM.
MaHgapuHbl ceexvie N 100 0,8 0,2 - 7,5 35 - rpomM.
WUroro 3a nongHuK o
Wroro 3a gene
} Pauuou: 12-18 ner OCeHb-3UMa-BeCHa Henens: 4 i Herb: naTHULa
j Muuiesbie BelleCTBa ] OHepre- :
Mpuem HaumeHoBaHue 6nioga - I Bec 6nioga ' THYecKas Ne
[ bBenku Hupb! | Yrnesogb! LI@HHOCTE peLenType!
3aBTpaK ) " : i
OrypeL KOHCePBUPOBAHHbLINA ’ 20 0,16 0,02 | 0,3/ 2 npoM. ¢
LLapuxu pri6HLIe 80/30 : 110 10,54 6,26 . 9,9 131,35 783,08 |
KaptodensHoe niope 180 5 - 180 3,82 5,25 . 24,33 159,17 252,02 !
KodeliHbI HanuToK Ha MOIoKe ] 200 - 2,73 211 20,87 113,41 345
baTtoH ) 50 3,75 1,45 . 25,7 141,56 TIPOM.
Xne6 pxaHoit . i 30 - 1,98 0,37 10,03 51,24 Mpom.
Wroro 3a 3aBTpak . g9y 5
oben ; - |
Momuaop ceexuii R 100 1,1 02 ' 3,81 21,4 431
Wy u3 ceesxell kanycTsl ¢ kapTothernem 250 1,74 3,49 16,98 - 91,66 549.11
250 A §
Butouxku LUKonbHbIe T 100 16,05 . 16,48 9,85 235,46 52.04 .
MakapoHbi oTBapHbie (pakywka)® | 180 5,51 4,69 . 33,81 199,49 370,05 °
; CoK (hpYKTOBbIA AGNOYHBIR . 200 1 ! 20,2 84,8 NpoM.
I Xneb RLeHNYHbIN : o 70 5,32 0,56 34,44 164,08 npom.
i’“ - [Xneb pxauon . i 40 2,64 © 0,49 13,37 68,32 TIPOM.
Wroro 3a obep, '
MONAHMK
MpsHNK LIOKONAAHDINA npom.
CHexok 2,5% npom.
FA6noku ceexue NPOM.
* {HTOro 3a NONAHKK
Wroro 3a gexb
4 Hegens
o ¥
‘i‘ i 1‘,




[Cpeanee

2250 | 2300 | 9575 | 680,00 |

3150 | 3220 | 13405 | 952,00 |

|Cpegnee

[ 675 | 2250 | 2300 | 9575 | 680,00 |

|Cpennee

| 944 T 3150 [ 3220 | 13405 | 952,00 |

[CpenHee

| 3877 | 1350 | 1380 | 5745 | 408,00 |

[Cpeanee

23,00 | 9575 | 680,00

[CpeaHee

[ 949 | 3150 | 8220 | 13405 | 952,00

| 382 | 1350 ] 13,80 | 5745 | 40800 |
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JIBammaruaes
TpeGoBaHmit CAHITI

Opranusanunu OOIIeCTE

MNoAcHUTENbHaA 3anucKa

I
I |
: i

;Hjji)e MEHIO IIPHUTOTABIHBAEMEIX GIIK
[—I 2.3/2.4.3590-20 <<CaHHTapH6—3nnneM

\CHHOrO NUTAHMS HaceleHus rinasa VIII

00IECTBEHHOTO nn;fa
MP 24026021
00s3aTeNEHBIM TpGGOB

Menio cocTas
BO3PaCTHEIX TPymIL: 7-

JHetu BO3pactH
3akoHa HpKyTCKOH ¢
001mmeo6pa3zoBaTeIbHEL
CMEHHI, IIOJLyYatoT 3aB’

IIByxpasmaoe
obydJarommecs ¢ 1 cMe,

Hetn BospaCTHon TPyIIIB 12 JTeT B cTapie TakKe nony

KpOME TOT'O BCC )KCJI&I()HIHC MOT'YT IATAThCA 2 paza - BaBTpaK u

Tawoxke opraHH
«CaHuTapHO-IHACMH
HaceneHus rinasa VIII

[orpebHOCTE
BEIIECTBAX PacCUUTaH

Ne 10, Ttab6:.1

Pacder mo GenkaM, JXEpaM, YIIEBOAaM MPOU3BEIECH B

KHITOKaIIOpHAX.

Pacuer 1o

pexoMenmanuii MP 2 4 0260-21 «PexoMeHmaruu IO IIPOBE]

MEHIO 00A3aTEIILHBIM

MHKpPOSJIEMEHTE, Kak|

COOTBETCTBEHHO M PACHET POH3BENEH B MHKPOTPAMMAX.

Bmoga B MeHI0 HOAOHpAACE € YIETOM Iﬁammeﬁ

3allcKaHtue, TYIICHHC

BO3MOXHOCTHA HI’IHI@GIK)K& — HaJA49HC IIpOI/ISBO,IECTBfeHHBD( I

060pyIOBAHUS ¥ T.JT. .

N } ) i
HoOpMEI 110 IIPOAYKTaM PacCUHMTaHE], C yUSTOM IPHIIOKE]

Macca mopiumii W 06BeM paiEioHa COOTBETCTBYST 'HOPMaM, MPEAYCMOTPCHHBIM

IMpumoxenueM Ne 9, Tabm.1,3.

aus feteity. [lpunoxerus N06-13 u M

PeKomeH,naanI o npone;leﬂmo i
aHI/ISIM» Mocxkga 2021r.
eHO Ha TpU NpuéMa IUIIH: 3a.BTpaK 00

1 1 neTH 12 ner m crapie.

on rpymusl 7-11 met nonyqaxoT OJIHODA3
)6J1acm «06 obecmegeHnd 6CCIIJ'IaTHB

X opraHmau'pm B HpkyTtckoi oﬁnacm» C

III/ITa.HPIe npeaHasHaicHo )IJIS[ JeTei

HBI IIOJIY4YarOT 3aBTPaK A 066}], a JACTH CO

SOBaHO JOTIONTHAUTETHHOE }IKTaHHe n.8.3
onomqecme TpeGoBaHUA K oprann:«xau
«Oco6eHHocTH OpraHu3aluy 06meCTBe

B‘ III/II]ICBI:]X BECIICCTRAX, SHCpI‘I/II/I B

rpaK a obygaromuecs co 2 CMCHI:I —obex.

)G, COCTABJIEHO

HOJIOTHYCCKUC Tpeﬁona

CTOIUYICCKHUX PEKOMEH

CHKHI COOTBCTCTBUA

OBOC IIMTAHHC Ha OCHO

M IHTaEMEM O06ydaro:

WHBAIHAIOB H OBB,

2 cMEHEI — 00e]T H O]

THOTO MUTAHUSI JSTeH».
UTaMMHAX ¥ MUHEpa:

Ha ocHoBaHEH IIpuio

a B npegenax 75 % OT CyTouHOH HOPME

|
l

'

MHUKPOHYTPHCHTAM npomBez[eH Ha

‘ i
Kpome Toro, OBLIM Y9YTEHBI TCXHW

Tpe603a}mmw» Hpnﬂoxcenne 1 Tabn.] |

rpaMmax, KaJOpHAHOC

CHHIO OIECHKM COOTBE
g, 1.2, 2.1, 2.2, toe

TemoBoi 00paboTku

nomiagel, TeXHOMOTHY

/9AI0T MM 3aBTPAaK WM
o6ex, wim 06en 1 moJ/L
1 CAHIIVH 2.3/2.4.3590-20

Wl OOIIECTBEHHOTO HHTAHMSA

OCHOBaHHH  MCTOJIH}

qecKye W TEXHOJIOTH

C Yy4JeToM

IHHAA K

«OcobGEeHHOCTH Oprasu3alud

TATTIHI

MCHIO

oH, TOJIHUK Uit JeTed IByX

BAHUH

IAXCA

T. 2. metH, obydarommuecd ¢ 1

JEeTH,
THUK.
oben,

HHK.

v

JIBHBIX

KECHUSL

Th - B

HECKHX

TCTBHS

TaKHeC

«I», «S», «F» ma 100rpamM jnponyKTa yKa3aHbkl B MHKpOrpaMmax,

-BapKa,
JeCKHES

ECKOTO

g Ne 7, 1ab61.3
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IIpomxy npnfm
MOIJIOKY, Jilisf TeTeH ;‘_3'0
NATHEBOTO TIACTEPH30
ocuopatium IlocTaHoE
oxTs6ps 2019 roxa.

Jna nereit 12-

Tb K CBEICHHUIO, 910 66,7% OT CyTO4H
3paCTa 7-11 ner, obecrieunBacTCca 3a CYeT
BAHHOTO 2,5% OXHUPHOCTH, 00BEMOM 2

sermst [Ipasutenscrsa WpkyTekoi o0

i
{

18 JeT cyTo4YHas HOpMa MOJIOKa 3aKPEL

MEHIO MOJIOYHBIX 6111[0;1 -Kall{, HaIATKH, OMJIeTBI Kanm

IoOaBJICHHA BOIBL.
Hopwma o d)py
108,8 rp., B TOM HHCIIE
100 rp. Ha MONAHUK, ]
SI6JI09YHO-BUNITHEBHIH,

3TO B cpeziHeM 8,8 rp

KTaM 3a 5 mHEH 3aKphITa HA 60 44 % - 5
— 500 I'D. 3a CUET BBIIATH ,Z[CTHM HATypaJ
1 44 Tp. - JUISL IPUTOTOBICHMS 611101[ (m
LlaIII/ITOK W3 YEpHOCIHBA U ;163101( KHCE!

- B JIeHb. |

i

Penenrtypst 6mo,z[ WCTIONB30BAHE] U3 HCTOHHKKOB

1. Co6opaux B
00IMEeCTBEHH(
MUHHCTEPCTE

2. Cooprux H

0OIEeCTBEHH(

euenTyp omoxn u Kymzmapm;m u
)ro MTATAHUS pA Oﬁ]I[GOGPaBOBaTeI[BHBD
o Tomeer Mocksa ‘

euem:yp omony u KmeHapHmX 71

)ro muranug 1983 rom. I/IszxaHHe MEHHCTE

3. Kaproteka 6mo,n; JUIS IETCKOTO [WTAHHS B ,ZIO]I[KOJIBI—

YTBepKIeHa, C

asTopa CHur}

T 29.03.2012. Tlpuxasz Ne 194 Ha OCHO
yp M. U, Kopemkos 3.T.. HS,ZIaIII/ISI 1988

4. CoopumK pemerrryp Ha IIPOIYKIIHIO I o6yqafom1zxc‘

yqpexa[eHm[
2017r.

X. ‘PGKOMCHJIOBE!HO HUN nmamm PAM

HIMBUIyaILHEI IPEAIpHHEAMATeND: by

o#f HOpMBI TIOTPEOHOC

00rp. Mosioko BRIaET

1acté 3a Ne 864-mm

i

|

2020 TOAOB.

1 BO Bcex 0Opa3oBare

I
§
3

Pk AA. %% 3

TH IO

€XKETHCBHOM BBIIAYM MOJIOKA ™

'Csl Ha

or 21

BacTCd 34 CUET BKIIOYCHIS B

TOTOBATCSA Ha MOJIOKE, 6es

44 rp. WM B CPEIHEM B JCHb
TBHBIX (PPYKTOB — €IKEIAHEBHO,
POXKOK € SOTOKaMH, HAATOK

b M3 CBEXHX (PYKTOB M T.XI.)

3MEHiE  JUIS  TIPEATPUSITHR

mkonax 2004 rox. U3nanue

3eNuit A IpeanmpHATHR
pPCTBO TOProBiu r. Mockea
BIX YUpexAeHHsX I. bpatcka.

B¢ MCTOYHMKA PEHEenTyp OIIoxN

JIbHBIX

[H . B.A. Tyremss. Mocksa




