


Пояснительная записка 

по внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 46» 

на 2024-2025 учебный год 

      План по внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

сформирован на основе: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от  2 9 . 12 . 2 0 10  №  1 8 9  « Об 

ут ве ржд е ни и  С ан Пи Н  2 . 4 . 2 . 2 8 2 1 -10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях»; 

4. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

8. Устава МБОУ «СОШ № 46».  

          План внеурочной деятельности образовательной организации 

является обязательной частью организационного раздела федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «СОШ № 46». 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, 

рекомендуемой для всех обучающихся и вариативной части. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 

 Проектно-исследовательская деятельность 

 Информационно – просветительская деятельность 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 Профориентационное 

 Социальное 

 «Учение с увлечением!» 

 Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок в 5-х классах), 



целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация 

программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей; 

 0,5 часа в неделю – занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности), 

целью которых является развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач 

в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью); 

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе Россия – мои горизонты (6-9 классы), Билет в будущее (5 

классы), целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни; 

 1 час в неделю – профессиональные пробы «Профессиональная 

карьера: секреты выбора профессии» (6-9 классы), целью которых 

является предоставление участнику пробы информации о его интересе 

и способностях к определённой профессии путем включения его в 

выполнение задания, имитирующего деятельность соответствующей 

профессии, а также с целью реализации профориентационного 

минимума в ОО. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является 



интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов; 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в различных творческих объединениях – 

музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных спортивных секциях и т.п.): 

 «Мир спортивных игр». Предлагаемая секция предназначена для 

оздоровительной работы с детьми, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту.  Секция позволяет развивать   у 

обучающихся основные физические качества, привить 

устойчивый интерес к повседневным занятиям играми, 

физическими упражнениями, спортом, воспитать потребности в 

личном физическом совершенствовании. 

 "Юный художник" Этот кружок рассчитан на обучающихся 

школы, увлекающихся изобразительным искусством и 

художественно-творческой деятельностью. Формируют 

эстетическое отношение к красоте окружающего мира, 

развивают умение контактировать со сверстниками в творческой 

деятельности, знакомят обучающихся с различными видами 

изделий из пластилина, бумаги, развивают мелкую моторику рук 

и художественное воображение. Кружок даёт возможность 

привить интерес к рукоделию и творчеству, удовлетворить свои 

познавательные интересы, расширить информированность в 

данной образовательной области. 

 Программа внеурочной деятельности «Одаренные дети», 

способствует формированию экологической и 

культурологической грамотности и соответствующих 

компетентностей: умений проводить наблюдения в природе, 



ставить опыты, заботиться об окружающей среде, видеть 

прекрасное через музыкальные композиции. 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся: 

 Безопасное взросление (5—9 классы-  по 1 часу в неделю на 

параллель), Тропинка к своему «Я» (6 классы -  1 час в неделю на 

параллель,   

 Подросток и закон (8 классы – 1 час в неделю на параллель), 

 Час психологии (5 классы – 1 час в неделю на параллель),  

 Все цвета, кроме черного (7 классы – 1 час в неделю на параллель),  

 ПДД. 

Целью этих занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения, а также половое воспитание. 

 занятия проектной деятельностью способствуют развитию у 

обучающихся разнообразных компетенций и умений, полученных 

путем применения их в практической деятельности. Совместная 

учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность 

учащихся, учителя и родителей, имеющая общую цель, 

согласованные методы, способы деятельности, направленная на 

достижение общего результата.  

"Киноуроки" (8 классы). Кружок патриотической направленности 

способствует воспитанию нравственных качеств у обучающихся. 

Направление «Учение с увлечением!» представлено уроками и курсами: 

 Русский язык (углубление) 

 Коррекционный курс по русскому языку 

 Коррекционный курс по математике 

 Программа социальной адаптации 



 Программа психологического сопровождения и коррекционно – 

развивающей работы 

 Химия в задачах и упражнениях 

 Основы правильного питания 

 Обществознание. Проектно – исследовательская деятельность. 

 Наша Родина от края и до края 

 Секреты русского языка 

 Математические основы информатики 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов, в том числе для детей с ОВЗ. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

 План внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и 

предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах, 



реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 

основного общего образования. 

Общеобразовательная организация укомплектована 

педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой 

для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии 

с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по внеурочной деятельности (ООО) на 2024-2025 учебный год  
 

Классы 5а 5б 5в 5г 6а  6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г Всего 

недельных 

часов 

Всего 

годовых 

часов 

Направления Названия Формы         

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Мир спортивных игр Секция            1          1 34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная деятельность Кружок         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 442 

Информационно – 

просветительская 

деятельность 

Разговоры о важном Кл. час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 714 

Киноуроки               1 1 1 1     4 136 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Юный художник Кружок 1          1     2 68 

Одаренные дети (музыка) Кружок 1                  1 34 

Функционаяльная 

грамотность  

Функциональная грамотность Курс 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10,5 357 

Профориентационное Россия – мои горизонты Курс      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 578 

Билет в будущее Курс 1 1 1 1                  4 136 

 Профессиональная карьера: 

секреты выбора профессии 

Проф.пробы     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 578 

Социальное «Подросток и закон» Курс              1     1 34 

Тропинка к своему «Я» Курс     1              1 34 

Час психологии Курс 1                  1 34 

Безопасное взросление Курс 1 1 1 1 1 5 170 

ПДД Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    4 136 

Все цвета, кроме чёрного          1   1 34 

 

 

«Учение с увлечением!» 

Русский язык (углубление) Урок 2         1 1           4 136 

Коррекционный курс по 

русскому языку 

Урок            1,5    3     1,5 6 204 

Коррекционный курс по 

математике 

Урок            1,5    3     1,5 6 204 

Программа социальной 

адаптации 

Курс            1    1     1 3 102 

Программа психологического 

сопровождения и коррекционно – 

развивающей работы 

Курс            1    2     1 4 136 

Химия в задачах и упражнениях Курс                  1 1 2 68 

Основы правильного питания Курс                  1 1 34 

Обществознание. Проектно – 

исследовательская деятельность. 

Курс                  1 1 2 68 

Наша Родина от края и до края Курс                  1 1 2 68 

Секреты русского языка Курс                  1 1 1 1 4 136 



Математические основы 

информатики 

Курс                  2 2 4 136 

Итого 6 4 4 4 4,5 4,5 4,5 4,5 4,9 5,9 5,9 10,9 4,9 6,25 6,25 15,25 6,25 8,5 8,5 8,5 13,5 141,5 4811 

Часы, используемые на массовые внеурочные мероприятия 1 1 1 1 1 5 170 

40 19 19 33,5 35 40 146,5 4981 
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