


Пояснительная записка 

по внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 46» 

на 2024-2025учебный год 

      План по внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

сформирован на основе: 

1. Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ. 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общегообразования); 

4. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

5. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20); 



7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее 

– СанПиН 1.2.3685-21). 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (далее - ФООП) и 

зарегистрированы Минюстом России. 

9. СанПиН 2.4.3648-20, утвержденным Постановлением Главного 

Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Устава МБОУ «СОШ № 46».  

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.     

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурноспортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

consultantplus://offline/ref=E674D643AC0AD2633A0FF020EBA94C3B00F0F2FA590E2D46E38029BF179E841BA87EB4293F0E7C8BBDA0EBD147BB4887A1946FB4342AD3C5hE70D


(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной 

деятельности (до 700 часов на уровне среднего общего образования). 

        Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

Модель плана внеурочной 

деятельности 
Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной деятельности 

занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; профориентационные 

занятия 

обучающихся; 

Преобладание 

педагогической поддержки 

обучающихся 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении языков обучения; специальные 

занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации. 

 



Преобладание деятельности 

воспитательных мероприятий 
занятия обучающихся в рамках циклов, специально 

организованных  внеурочных   занятий, 

посвященных  актуальным  социальным, 

нравственным проблемам современного мира. 

 

 

 

 

 

 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник); 

 По 0,5 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся. 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия – 

мои горизонты»). 

    Для проведения занятий по внеурочной деятельности школа имеет всё 

необходимое: два спортивных зала, тренажерные залы, тир, бассейн, 

библиотека, театральный зал, отдельные классные кабинеты для занятий. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 



 Профориентационное 

 Коммуникативная деятельность 

 Информационная культура 

 Социальное 

 «Учение с увлечением!» 

1. Спортивно-оздоровительное направление представлено секцией: «ГТО»: 

- предлагаемая секция предназначена для оздоровительной работы с 

детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.  Секция 

позволяет развивать   у обучающихся основные физические качества, 

прививать устойчивый интерес к повседневным занятиям играми, 

физическими упражнениями, спортом, воспитать потребности в личном 

физическом совершенствовании. 

2. Направление коммуникативной деятельности представлено  

классным часом: 

3. «Разговоры о важном». 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным  отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

4. Профориентационное направление представлено такими проф.пробами 

и курсами как «Профессиональная карьера: секреты выбора 

профессии» и «Россия – мои горизонты»: 



- направлены на формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

 5. Курс "Функциональная грамотность"   направлен на формирование и 

развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно- научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

4. Направление «Учение с увлечением!» представлено курсами: 

1. Удивительный мир окислительно-восстановительных 

реакций 

2. Занимательная биология 

3. Обществознание.  

4. Проектно – исследовательская деятельность 

5. Наша Родина от края и до края 

6. Деловой английский 

7. Трудные случаи орфографии и пунктуации 

8. Информационная безопасность 

«Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

 План внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», и предусматривает 



организацию внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих 

федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

общего образования. 

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 

обучения согласно данному плану внеурочной деятельности.  

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план по внеурочной деятельности (СОО) на 2024-2025 учебный год  

 

Классы 10а  10б 11а 11б Всего 

недельных 

часов  

Всего 

годовых 

часов 

Направления Названия Формы        

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

ГТО Секция   1 1 34 

Профориентационное Профессиональная карьера: секреты выбора 

профессии 

Проф.пробы 1 1 1 1 4 136 

Россия-мои горизонты Курс 1 1 1 1 4 136 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном Кл. час 1 1 1 1 4 136 

Информационная культура Функциональная грамотность Курс 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

Социальное Час психологии Курс 1   1 34 

Безопасное взросление Курс 1 1 2 68 

Учение с увлечением Удивительный мир окислительно-

восстановительных реакций 

Курс 1 1 

 

2 68 

Занимательная биология Курс   1 1 34 



Обществознание.  

Проектно – исследовательская деятельность 

Курс   1 1 34 

Наша Родина от края и до края Курс   1 1 34 

Деловой английский Курс   2 2 68 

Трудные случаи орфографии и пунктуации Курс 1 1 2 1 5 170 

Информационная безопасность Курс   1 1 2 68 

Итого 6 6 10,5 9,5 32 1088 

Часы, используемые на массовые внеурочные мероприятия 1 1 2 68 

Всего часов внеурочной деятельности   13 21 34 1156 
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